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Meditacio

Eugen Drewermann

Meditacio egy béna meggyogyulasarol

Elég fur csado log, hogy aszd munk-
ra legismerdsebb szavak nehezitik
megszamunkraennekatorténetneka
megértését. Hogyan flgghetne dssze
egy massal abln ésabénulas? Abln
ésamegbocsatasosszefliggésetilsa
gosan is konnyen érthetdnek latszik
viszont, kiildnosenhakatolikusfillel
hall gat juk ezt ator té ne tet. Ha 4t hag-
juk Istenésazegy haz parancsait, ak-
korab(n b&natszent sé gé ben, a hiva-
talihatalommalfelruhazottpapszaj&
b6l elnyerjuk a feloldozast. llyen
egyszerlez. Nagyobbnyugtalansag
gal, féleg betegséggel vagy aktivita
sunkmegszlnésévelnemszamolunk.
Maésokat azonban annyira feldul és
undoritez az egy sze r(i ség, hogy mar
rég le mond takro la, hal la ni sem akar-
nak tobbé blnrdl, és megaldzénak
tartjak ,,abdnbanatszentsé gét”, ami-
korisaz ember sor ban all egy gyon ta-
toszék racsaeldtt, ésarraaférfiravar,
aki vigaszaval békét teremt Isten és
emberkozott.

Akérhogyanvanis,nemtalalunkel
ennekatorténetnekalényegéhez, ha
rogtonaz zal kezdjik, amiszamunkra
ismerds. Talansegithetaz olasz film-
rendezd, Michelangelo Antonioni,
aki Avorossivatagc. film jé ben—ta-
volmindenkisérlettdl, hogyaBibliat
kommental ja—egyszerdencsak meg
rajzolta a nagyvarosban él6 ember
neurdzisanak egyfajta portréjat. Egy
asszony bal ese tet okoz, éshirte len ki-
esikamegnyugtatd, biztosmozzana
tok halé jabél. Mind ez ugy torra, mint
egy Sokk.

Egyaprépil lanatelégah hoz, hogy
olyan tettet kovessiink el, amilyet
nem akar tunk, amely nek a ko vet kez-
ményeit azon ban so ha téb bé nem le-
het jovatenni. Mit jelent emberhez
méltéan élni, ha egy téredékmasod
percnyi figyelmetlenség ilyen be lat-
hatatlanulszélbeleazemberiéletbe?

Ezazasszonytehetetlen, fel daltés
csupabizonytalansag. Akisfiabaka
paszkodik. Semmi mas nem akar,
mint mindent helyesen tenni. Agya
szélére Ulve mesel neki, alomszer(
torténeteket egy kislanyrol, aki kor-
mo ra nok ko zott nd fel egy ta vo li szi-
geten,amelyhezvalamikoregy fe hér
vitorlajuhajo ko ze ledik majdalaté-
hataron.Egyszercsakfelfedezi,hogy
gyermeke merev, megbé nult.

(Maté 9,1-8)

Akisfitdalighanemmegérezteany-
jaszorongasat,mégpedigazsigereiig
hatdan,ésfizikaiallapottavaltoztatva
atvetteazt. O, reagaltale”anyjalelki
bénasagat, hiszen anyja mar nem
mert egyet len 6nal 16 1€ pést sem meg-
tenni, nem mert maga donteni, nem
volt képes semmilyen személyes el-
hatarozésra. A gyerekszadmarafélek
me tes sé valtavi lag, mar csak szo ron
gastkeltettbenne.

Hogyan lehet megszabaditani az
embereket a hibaiktol valo félelem
t01? Ez a kér dés. Sok kal kdnnyehbb azt
mondani: ,Kelj fol, és mozogj!”,
mintnagyerdfeszitésekaraneljutnia
félelem,abizonytalansag,amozgast
szabalyozoidegekteljessztrajk janak
fészkéhez.Ezenapontonfeltehetden
egyaltalan nem lenne szabad binrdl
beszélnink, ha valodi parbeszédbe
akarunkKkerdlni,,avorossivatagban”
botorkalé asszonnyal. Osszetartast
keresve belepréselodik mas emberi
csoportokba. Orgidkat Ulnek, vicce
I6dnek, elkabitjak magukatazéjsza-
kaban,ésmegprobal jaklétrehozniazt
ame leg sé get, amely —mi vel mar tel
jesenéatfagytak—tob bé nemléte zik.

De mi lenne, ha en nek az asszony-
nakazéletébemostbelépnevalaki, aki
felfogna, mitdlszenved, éskoriil be Il
ezt mondana neki: ,,Nem Kkell t6bbé
félned attol, hogy blndssé valhatsz.
Hoz zank, em-
berekhezhoz-
zatartozik,
hogy fé lel me-
tesdolgok
torténhetnek
vellink, azon-
ban az a legfé-
lelmetesebb,
ha félelmiink
ben, hogy va-
lamit rosszul
tesziink, a vé-
gén mar egy -
altaldan nem
te sziink sem-
mit. A hibak
hozzétartoznak
azélethez,
minden hiba
szorongasteli
elutasitasa az
élet vé gét je-
lentené. Ez
olyan igaz-

sagtalansdg, amellyel magadat és a
kornyezetedetegyarantsujtod. Hibaid
mi att nem vagy rosszabb, ité letre vagy
blntetésre méltobb ember, hanem
mon dom ne ked, van meg bo csatas, és
szabad hinned ben ne. Esezért lé te zel
te is olyan em ber ként, aki té ved het és
hibaz hat. Szabad ilyen nek len ned, b
zonyos értelemben ilyennek kell is
lenned, mert sokkal tobb vagy, mint
csu panahi baid dsszes sé ge. Meg kell
prébéalnod elforditani a tekintetedet
annak a sokknak a szakadékatol,
amelybe belepillantottdl.  Tudom,
minden éjszaka azt latod, hogy egy
gorgeteglejtdnmaszol folfelé,delaba
id alol kicsusznak a kovek, és minél
jobban kapalézol, annal inkabb
slillyedsz; ilyen lidérces almaid van-
nak. De Ié te zik egy kéz ott fenn, amely
felhiz téged. Ezért azt mondom ne-
ked, gyer me kem, kezdd még egy szer
el6lrdl, szerezz vissza valamit azok-
nak a napoknak az artatlansagabdl,
amikor még nem kovetelték meg t6-
led, hogy tokéletes légy, és minden
pillanatban felelGsséget vallalj mind-
azért,amikorul6tted ésal talad tor tén
het. Alapozz meg Uj ravalamiolyataz
életeden, mintagondtalan jaték, mint
valamiegyezménykisérletéstévedés
ko zott. Masképpsosemjuthatszeldre,
csak az zal abi zalommal, hogy sza bad
tanulnod a hibaidbdl, és hogy ha
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rosszul tettél valamit, megbocsattatik
neked.”

Per sze meglehetkérdezni:Hogyan
jutnakelemberekodaig, hogyeffajta
bln-éshiintetésfélelembezuhannak,
ekkora perfekcionizmusba, amely
mar nem engedélyez nekik semmk
lyen ©6nall6 mozgast? A bénultsag
formai végtelenek. Kivilrél nézve
éppen az tlnhet szorgalmasnak, de-
réknak és normalisnak, akit mintegy
lathatatlan kotelek hdznak, lathatat
lan hordagyon széllitanak ide-oda,
barmely tetszdleges pontra. Vannak
olyanok, akik csak ott buk kan nak fel,
ahol az ember szeretné, és ak kor ott
vannak. Latszélag ellenallas- és sur-
I6dasmentesen mozognak, éppen
csak: nem belulrdl fakadoan élnek.
Nem merészkednek egyetlen 6nallo
gondolatig sem. Ugy léteznek, hogy
min dig csak azt tart jak szem el&tt, mit
kivannaktd ik mésok.

Legtobbszor nem kell sok fantazia
annakelképzeléséhez,hogyankellett
élni ik ezek nek az ak tiv vagy passziv
bénultsdgl embereknek gyermekko
rukban. Talan minden hibajuk hal&
los nak szami tott. Elég, hogy egy gye-
rek ne tudja, tulajdonképpen miért
bin te tik meg, mér csak nagy sze mek-
kelfogmeredniarra, mikorfenyegeti
a kovetkezd biintetés, és nem tudja
meg va la szol ni ezt akér dést. Mi mas
marad hat szaméara, mint hogy mi mé-
zaszer( finomsaggal belesimuljon a
harag és a szidas minden szelébe,
csak hogy megeldzze a vihar kitoré
sét. Az ilyen gyerek tobbé semmit
sem tesz rosszul, a joakarat szobra
lesz. Esmimindenre lesz az tdn sziik-
ség, amig egy ilyen gyerek, miutan
felndtté valt, érett emberkéntmegta
laljasajategzisztenciajat?

Ittan nak az elv nek a kér dé se forog
kockan, hogyan kell az emberekkel
banni,ésmiéltetiazembereket Val6
igaz, amit Jézus mond itt: Az ember
emberként él, ez az alap, és amit
rosszul tesz, az masodlagos, az a
megbocsatas és a kegyelem hatalya
ala tar to zik. Az adon td, hogy az em-
bernekszabademberkéntléteznie.Ez
mindenfajta vallds mindenfajta bib-
liamolyaibdl bosszlsagot valt Kki.
Mertez zel szem benall egy to ké le te-
sen masfajta, heterogén, ellentétes
elv: Az em ber ajog alap jan all va jo-
gosultélni;habeleilleszkedikavallas
ésatarsadalomlefektetettjogrendjé-
be, ak kor sza bad él nie, ha vi szont at-
hagja azt, akkor eljatssza az élethez
val6jogat,sazallam,azegy hazésa
tarsadalomamatorvényenkiviliként
ke ze li 6t, aki vé sa jat tet tei ré vén lett.
Ezenelvértelmébensenkisemruhaz
hat ja fel 6n ma gataz életjo ga val, azt
Isten, az egyhaz vagy a tarsadalmi
szerzddes kolcsonzi neki. Az ember

6nmagéban nulla, mieldtt meg nem
mond jék ne ki: Igazad van, haés mert
egy vagy kozilink. Ezen drkddnek
ok, a minden rendd és rangl irastu
dok, teoldgusok, (ligyvédek, és o6k
majd el don tik, mi kor sza mit egy em-
bermegfeleldnek, és mi kor rossz nak.
Ez atét.

Jé zus fel akar mente niegy emberta
bénasagésafélelemaldl. Ezisten k&
romlas! Ezkihivjalstenmindenhaté
sagat! Ha ez helyes, akkor nem léte-
zik tobbé az az Isten, akit jogszaba
lyok kozé lehet szoritani. Itt életre-
halal raszoladdntés, csak hogy Jé zus
szamaranemugy ve td dik fel, mintaz
emberek megsemmisitésének kérdé-
se: ,,Nos, urak, miért gondoltok
rosszat?” Az emberek csak azt gon-
doljak, amire megtanitottak oOket.
Egyaltalan semmi mast nem tudnak,
mint ami évszazadok tekintélyi ha-
gyomanyabol eredben a fejiukben
van, csupa kegyes mondas, tantétel,
az egész élet elevevaldismerete. Es
pon to san ez a rossz, pon to san ez ké-
romol jalstent, vé li Jé zus: az, hogy az
embernektdbbénincsbatorsagameg
nézni, mi van a szeme eldtt, hiszen
mar tudja, mi van rendjén, és mi
nincs, és ezért mi nek kell gy ma rad-
nia, aho gyan van. In kabb a bé na sag,
in kdbb a nyu galom, minthogy az tan
ittszabad sag le gyen, 6nal 16 sag és bé-
torsag a lé te zés hez. De Jé zus ezt tes-
te sitette meg, és ezt akarta. Ez voltaz
digazicsodaja.

Esmilettbe 16 le sza munk raaz egy-
hazban? Koénnye dén ke zel hetd szent
ségetcsinaltunkacsodabdl. Akatol
kus egyhazban 450 évvel ezel6tt el-
sza lasz tot tuk azt az esélyt, ame lyeta
reforméacid egyfajta népfelkeléssel
Eurd pa-szerterank akartkényszerite
ni. Azt akar ta, hogy az em be rek koz-
vetlenkapcsolatbanall janakIstennel,
és ne legyenek hozzakotve egy 0sz-
talyhoz,amelyt61fliggenek. Pontosan
ebbenallalélekmeghbénitasa,azls-
tenbe vetettbizalommal 0z6tt fondor
lat,mondtakareformacioteoldgusai.
Es valdban akkoréat tévedtek? A ka-
tolikus egyhaz iddsebb nemzedéke
sajnal kozik,hogyafiatalabbnemze-
dék mar nemta lal el a gyon ta té szék-
hez. Afiataloknakele giik vanab bol,
hogy mindennégy hétben fél mond ja-
nakvalamilyenmonddékat,amireegy
masik mondast kapnak valaszul,
amely az tan dont mennyrdl és po kol
rol, életrdl és halalrol. Komédia ez,
feltehetdenmindigisazvolt,detalan
nem mindig olyan nyilvanvaldan,
mint ma.

Deaztan-ol vas suk—, atd meg cso-
dalkozik, micsodahatalomadatottaz
embereknek arra, hogy banoket bo-
csassanak meg. Ez nem a hivok egy
csoportjanakhivatalihatalommalfel

ruhdzottrétegére vonatkozik,hanem
mindenférfi,mindenndképességére,
és ez valami csodalatos. Képzeljik
csak el, hogy egészen addig élnénk
ezzel a blnbocsaté képességiinkkel,
amig fel nem oldddna a masikban a
bénultsag,afaradtsag,abeletordodés,
a reménytelenség, a fojtogatd féle-
lem.Hiszena, Megbocsatok ne ked!”
sem mi kép pensem je lentiazt: ,,Min
dent j6 nak ta la lok, amit csi nalsz, ek
fogadom, ésépp lgy he lyes nek tekin
tem, mint te.” A ,,Megbocsatok ne-
ked!” ebben az értelemben csak azt
jelentheti példaul: , Tulajdonképpen
a leghevesebb ellenéllasba tkozik
ben nem, amit csi nalsz vagy amit ép-
penmondasz, st lyos prob Ié¢ mat latok
benneszamodraésamagamszdméara
is,egyaltalannemértekegyetvele,de
mondom ne ked, épp ezért sze retném
megérteni,hogyanjutottalelide. Ma-
gyarazd meg ne kem, mi lap pangitta
mély ben! Mit él tél at, hogy igy la tod
adolgokat? Szeretnémmegérteniazt
a valamit, mert szivemen visellek,
nemhagyom, hogyebbebelebukjal.”

A legnagyobb mlvészet ebben az,
ha ré& tudjuk vezetni a masikat arra,
hogy veé gul ne le gyen sziik sé ge sem-
milyen idegen tekintélyre ahhoz,
hogy visszanyerje sajat életének he-
lyessé gé bevetettbizal mat. Ameghbo
csatas egész mavészetének az a 1é-
nye ge, hogy valakimeg ér zi: az 6 sza-
badsagaban all, hogy meghocséasson
6nmaganak, szabad egyetértenie 6n-
magaval, joga van a maga gyakran
kusza életrajzahoz, mindazokhoz a
kdvetkezményekhez, amelyek ebbdl
az életrajz b6l adéd nak, azok hoz afa-
radsdgos utakhoz, amelyeken kisza-
badulhat a bonyodalmakbdl, de
mind ez zel nincsegye diil. Eza cso dé-
latos kdz tiink, em be rek kd zott. Jé zus
szemeben ez volt a prébdja annak,
tény legesenmennyirevesszilk komo
lyan Istent: Hogy még min dig ké szek
vagyunk-eaz irdstudok mod jaraele-
ve adott mércével mérni és itélni,
vagy pedighajlanddéak vagyunkel fo-
gadniatel jességgelmegmagyarazha
tatlant,egy masikemberszabadsaga
nak eldre nem lathaté kdvetkezmé
nyeit, azt, hogy Kivirul a szeretete,
hogy bizni fog 6nmagaban; hogy at
fogjuk érezni, artatlanok vagyunkab
ban, hogy fér fi nak vagy nd nek szii let
tlink, hogy sajat gondolataink van-
nak, talan istenkaromlé gondolatok,
talan 1azit6 gondolatok, amelyek el-
térnek minden oroklott felfogastol —
legyenakérhogyis.Eshajlanddak va-
gyunk-e elfogadni azt is, hogy Isten
sze mé ben—aki azt sze retné, hogy le-
gyink — az egész emberi élet nem
mas, mint hogy van batorsagunk, és
eldrenézink.

Forréas: Taten der Liebe, 1995, 25-30.



