
Fog hú zás
Kö rül be lül tíz esz ten dõs ko -

rom ban egy té li es tén – még ar -
ra is em lék szem, hogy szom bat
volt –, ami kor vi zet it tam va cso ra 
köz ben, fáj da lom nyi lallt a fo -
gam ba. Gyor san a szü le im re pil -
lan tot tam, nem vet ték-e ész re,
hogy el tor zult az ar com. Meg -
nyu god va lát tam, hogy sen ki
sem vett ész re sem mit, te hát
nem fog nak rám pa ran csol ni,
hogy men jek le a völgy be li fa -
lucs ká ba a dok tor bá csi hoz.

Tud tam én ek kor már hó na pok 
óta, hogy lyu kas a fo gam és
hogy le ké ne men nem be tö met -
ni, de fél tem a fú ró gép tõl is, ké -
sõbb pe dig – mert ak ko ri ban
már nem is fog volt, in kább csak
lyuk – még job ban fél tem a hú -
zás tól. De ha én meg is nyu god -
tam, hogy nem vet ték ész re, a
fo gam nem nyu go dott meg.  Mi -
után le fe küd tem, és át me le ge -
dett az ar com alatt a pár na, tu -
dat ta ve lem fo gam õkel me, hogy 
nem csak a hi deg tõl tud fáj ni, ha -
nem a me leg tõl is. Egész éj sza -
ka kín lód tam, és csak az eny hí -
tet te né hány perc re a fáj dal mat,
hogy hi deg vi zet tet tem rá. Be le -
nyi lallt ugyan olyan kor is, de az -
tán egy kis ide ig csak tom páb -
ban fájt. Egy-egy fél órát még
alud ni is tud tam.

Más nap reg gel fá rad tan ugyan, 
de szin te bol do gan men tem ki a
kony há ba reg ge liz ni. Nem fájt egy 
csöp pet se. De haj! A for ró ká vé
el sõ kor tya tud tom ra ad ta, hogy
ko rai volt az ör ven de zés. Les -
tem megint édes anyám ar cát,
nem vett-e ész re va la mit, és úgy
kor tyol tam a ká vét nagy óva to -
san, hogy csak a má sik ol dalt ér -
je.

El in dul tam ugyan szán kóz ni,
re mél tem, hogy eköz ben majd
el mú lik, de már a har ma dik kert
elõtt vissza for dul tam. Be ül tem a
szo bánk ba, és úgy tet tem, mint -
ha ol vas nék. Va ló já ban azon -
ban szen ve dés sel és tit ko ló -
dzás sal telt el az egész nap. Kö -
kör csin ba rá tom se jött át. Úgy
gon dol tam, azt hi szi, ven dé ge -

ink van nak, hi szen ép pen va sár -
nap is volt. Azt hi szi, mi at tuk
nem men tem ki szán kóz ni se.

A má so dik fáj dal mas éj sza ka
még ret te ne te sebb volt, mint az
el sõ. Amint mon da ni szok ták,
fal ra tud tam vol na mász ni kí -
nom ban. Ki ván szo rog tam a
kam ránk ba, ke res tem a szeg fû -
sze get, s mint hogy nem ta lál -
tam, rá kény sze rül tem, hogy fel -
éb resszem édes anyán kat, és
meg mond jam ne ki fél tett tit ko -
mat, hogy fáj a fo gam. Adott
édes anyám szeg fû sze get is,
me leg sót is az ar com ra, oda ült
az ágyam mel lé, és el hang zott
per sze a szem re há nyás: „Hány -
szor meg mond tam ne ked, kis fi -
am, mi helyt egy pi ci ke lyuk van a 
fo ga don, rög tön menj le a dok tor 
bá csi hoz. Most már, lá tod, ak ko -
ra a lyuk, hogy ki kell húz ni a fo -
gad.”

Nem so kat ért a szeg fû szeg
meg a me leg só. Ke ser ve sen
kín lód tam, de még is nyö szö rög -
tem: „Nem kell ki húz ni, majd ki -
esik ma gá tól!” Hal lot tam a sö tét -
ben édes anyám hang ján, hogy
mo so lyog: „Ugyan már, kis fi am,
hogy le hetsz ilyen gyá va. Hi szen 
hú zott már ne ked fo gat a dok tor
bá csi, tu dod jól, hogy nem fáj a
hú zás egy csöp pet se.” Más nap
pe dig reg ge li után már ko moly
han gon mon dot ta. „In dulj el a
dok tor bá csi hoz, kis fi am, mu -
tasd meg, hogy csak ugyan
olyan okos kis fiú vagy, mint ami -
lyen nek egész Tör pe há za is -
mer!” „De már nem fáj! Hát ha
nem is fog fáj ni töb bé, ha nem ki -
esik.” „Ma gad is tu dod, hogy
nem esik ki, és fog fáj ni. Ha
elõbb nem, éj sza ka bi zo nyo san.
Csak nem akarsz még egy éj -
sza kát így át szen ved ni? Azt is
tu dod, hogy a hú zás nem fáj egy
csep pet sem.” Iga za volt édes -
anyám nak, tud tam én jól, hogy
nem fáj a hú zás, még is mi a latt
le fe lé lé pe get tem a csi kor gó ha -
von, vagy öt ször meg áll tam, és
a fo gam hoz nyúl tam, nem mo -
zog-e már. Ak kor ha za me het -

nék, és mond hat nám, nincs ér -
tel me ki hú zat ni, ki esik ugyan is
ha ma ro san. A fa lu kö ze lé ben
pe dig már azon járt az eszem,
hogy be se me gyek a dok tor bá -
csi hoz. To vább me gyek a ve -
gyes ke res ke dé sig, és szeg fû -
sze get vá sá ro lok. Hát ha csak
azért nem hasz nált az ott ho ni,
mert ré gi. De eszem be ju tot tak
az éj sza kai kín ló dá sok, meg az,
hogy fá jó fog gal ép pen most a
szü net ben nem jár ha tok szán -
kóz ni, és ami kor a dok tor bá csi
ka pu ja elé ér tem, meg áll tam, és
a csön gettyû gomb ja fe lé nyúl -
tam. De mi a latt emel tem a ka ro -
mat, az ju tott eszem be, bár csak
ne vol na itt hon a dok tor bá csi.
Ak kor nem ha ra gud hat nék rám
sen ki, ami ért szeg fû sze get vá -
sá rol tam és ha za men tem. Már
meg is szü le tett egy má sik gon -
do lat. Az, hogy ha már ka put nyi -
tot tak, és be men tem, nem
mond ha tom, hogy meg gon dol -
tam ma gam. Most azon ban még 
el me he tek in nen, és már vissza
is rán tot tam a ke zem a csön -
gettyû gomb já ról, és iz gal mam -
ban fut ni kezd tem to vább a fõ ut -
cán a ve gyes ke res ke dés fe lé.

Mi a latt fu tot tam, örül tem is,
ha ra gud tam is. Örül tem, hogy
nem ülök a fog or vo si szék ben,
ha nem sza la dok a ha von, de ha -
ra gud tam is ma gam ra, mert sej -
tet tem, hogy elõbb-utóbb, egy
vagy több na pi szen ve dés után
úgy is csak be le kell ül nöm.
Annyi ra té pe lõd tem ezen, hogy
még meg is áll tam, és töp reng -
tem, ne men jek-e vissza a dok -
tor bá csi hoz. Nem szeg fû szeg
kell az én fo gam ra, ha nem fo gó.
Ek kor a ve gyes ke res ke dés fe lõl
a dok tor bá csi kö ze le dett.
Messze vol tunk már a há zá tól,
nem lát hat ta, hogy be akar tam
csön get ni. Még is olyan za var ba
jöt tem, mint ha min dent tu dott
vol na ró lam. Za va rom ban, mi u -
tán kö szön töt tem, és meg állt,
hogy egy-két szót vált son ve lem, 
a fog hú zás ról kezd tem be szél ni. 
Ezt mond tam ne vet gél ve: „He -
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he, ép pen most gon dol tam a
dok tor bá csi ra, hogy egy csöpp -
nyi re fél nek a fog hú zás tól a bu -
tus ka gye re kek.” A dok tor bá csi
azon ban nem ne vet gélt, ha nem
ko mo lyan né zett rám, és ta ga -
dó an in gat ta a fe jét: „Nem csak a 
bu tus kák fél nek, Mo hács ka, és
nem csak a gye re kek. Még én
ma gam is vi szoly gok tõ le, va la -
hány szor fo gat kell hú zat nom.
Gon dolj csak a ta ní tó bá csi kis -
lá nyá nak fe hér há zi nyu lá ra. So -
ha sen ki nem bán tot ta, min den ki 
csak be cé zi, még is mennyi re fél. 
Azért fél, mert vad nyúl õse it év -
ez re de ken át haj ku rász ták ró -
kák, far ka sok, sa sok, em be rek.
Ma gá val hoz ta te hát a fé lel met
szü le té se kor. A vé ré ben van a
fé le lem mint ösz tön. Örö köl te.
Ha az utó da it ezer éven át sen ki
sem bán ta ná, a szá za dik uno ká -
ja már nem fél ne. Így va gyunk
mi em be rek is. Év ez re de ken át
fájt a fog hú zás. Õse ink tõl örö -
köl tük az ide gen ke dést tõ le, a
vé rünk ben van. Az ér zés te le ní -
tés csak né hány esz ten dõs,
még nem szok hat tuk meg, hogy
nincs mi ért fél nünk a fog hú zás -
tól. Leg alább öt száz esz ten dõ -
nek el kell tel nie, hogy ez az
örök lött vi szoly gás el enyésszék, 
hogy ez a fé le lem tel je sen
 kivesszen az em be ri ség bõl.” El -
ször nyed tem: „Öt száz esz ten -
dõ? Még ennyi ide ig fog ja ha lo -
gat ni az em be ri ség a fog hú -
zást?” A dok tor bá csi el mo so lyo -
dott: „Azt nem mond tam, csak
azt, hogy ide gen ked ni fog tõ le.
Hi szen akit az ér te lem irá nyít, az 
ak kor sem ha lo gat ta, ami kor
még fájt, és nem ha lo gat ja ma
sem. Vi szoly gok tõ le én is, mint
mond tam, de nem ha lo ga tom,
és ha hú zat nod ké ne, nem ha lo -
gat nád te se.” Buz gón bó lo gat -
tam, hogy nem ha lo gat nám én
se, nem bi zony. Az tán el vál tunk, 
vá sá rol tam a ve gyes ke res ke -
dés ben egy de ka szeg fû sze get,
és ha za fe lé in dul tam. De min -
den ti ze dik lé pés után meg áll -
tam és töp reng tem, ne csön ges -
sek-e be még is a dok tor bá csi -
hoz. Most ugyan nem fáj a fo -
gam, de jön az éj sza ka, a me leg
pár na, a hi deg víz, nem fo gom-e
na gyon meg bán ni, hogy nem
hú zat tam ki. De nem bír tam rá -
szán ni ma gam, és ami kor a dok -
tor bá csi há za kö vet ke zett, még
meg is gyor sí tot tam a lép te i met,
hogy csak el si es sek elõt te, ha -

za, ha za. Az tán majd lesz,
ahogy lesz. De ek kor meg pil lan -
tot tam va la kit, és hir te len meg -
áll tam. Kö kör csin ba rá tom jött
Tör pe há za fe lõl. A dok tor bá csi
ka pu ja elõtt meg állt, és a csön -
gettyû gomb ja fe lé nyúlt. De
nem rán tot ta meg, vissza húz ta a 
ke zét, té to vá zott. Az tán egy -
szer re csak sar kon for dult, és
sza lad ni kez dett vissza, Tör pe -
há za fe lé. Meg döb ben tem. Hát
ez mi cso da? Úgy lát szik, ne ki is
or vos hoz kell men nie, és nem
mer. Utánaszáguldottam hát, és
vál lon ra gad tam: „Állj csak meg,
hé kás! Mi ba jod van? Mi ért jöt -
tél?” Ijed ten szem be for dult ve -
lem, és már lát tam is, hogy mi a
ba ja. Úgy fel volt da gad va az ar -
ca, hogy még a szá ja is fél re állt.
„A fo gad fáj, lá tom, ha nem mon -
dod is.” De ta ga dó lag in tett: „Már 
nem fáj. Mi a latt le jöt tem el múlt.
Te mi ért vagy ide lent?” Rá ri pa -
kod tam: „Az nem fon tos. Az a
fon tos, hogy ha le küld tek a szü -
le id a dok tor bá csi hoz, ak kor
menj is be hoz zá! El múlt, mi a latt

le jöt tem? Jó ki fo gás, is me rem
az ilyes mit. Gye re ve lem, és be -
csön ge tünk!” Kö kör csin ré mül -
ten né zett rám: „De ak kor ki húz -
za. Ne ki hi á ba mon dom, hogy
el múlt.” Tü rel met len let tem:
„Majd meg né zi, és ha ki kell húz -
ni, ak kor csak húz za is ki, hi szen 
tu dod, hogy nem fáj a hú zás.
Húz tak már ne ked fo gat, hát mit
félsz tõ le?”

Meg mar kol tam a kar ját: „Tu -
dod te, mi ért félsz? Mert örö köl -
ted a fé lel met az õse id tõl. A vé -
red ben van. Csak hogy te em ber
vagy, nem há zi nyúl. Ne en gedd
te hát, hogy ef fé le örök lött ösz tön 
pa ran csol jon ne ked! Az ér tel -
med irá nyít son! Hogy vi szo -

lyogsz a fog hú zás tól? Azt el hi -
szem. De tu dod is, hogy nem fáj, 
te hát ne ha lo gasd, gye re vissza
a dok tor bá csi hoz.” De hi á ba
akar tam von szol ni, meg ka pasz -
ko dott a ke rí tés ben: „Könnyû
ne ked az ér te lem rõl pré di kál ni.
Ha ne ked ké ne fo gat hú zat ni,
más képp be szél nél. En gedj el,
ha za me gyek!” „Nem mégy ha -
za! Nem en ge dem, hogy to vább
kín lódj a gyá va sá god mi att.
Mondd csak, te gyá va ku kac! Ha 
ki hú za tom elõt ted a rossz fo ga -
mat, és lát ni fo god, mi lyen sem -
mi a fog hú zás, be le ülsz-e utá na
a szék be?” Má sod per ce kig szól -
ni sem tu dott a cso dál ko zás tól.
Azu tán is csak sut to gott meg ha -
tott sá gá ban: „Mo ha! Iga zán meg -
ten néd ezt?” „Meg én. Ki hú za tod
ak kor te is?” – és nyúj tot tam a
te nye rem. Be le csa pott: „Ki hú za -
tom.”

A dok tor bá csi na gyot né zett,
ami kor be ál lí tot tunk, és így szól -
tam: „Tes sék szí ves len ni meg -
néz ni ezt a fo ga mat, és ha ki kell
húz ni, tes sék.” Né hány perc
múl va nagy él mény ben volt ré -
szem. Vár tam, hogy húz ni kez di
a dok tor bá csi a fo ga mat, de már 
fel is mu tat ta. Ész re se vet tem,
mi kor ki emel te! Kö kör csin azon -
ban el mo so lyo dott: „Ki tu dom én 
húz ni ma gam is.” Az zal be le -
nyúlt a szá já ba, ki vett va la mit,
és elém tar tot ta a te nye rén. Egy
jó ko ra ka vics volt. Bá mul tam.
„Nem ér tem. Et tõl fájt a fo gad?”
Ne ve tett. „De hogy is! Et tõl lát -
szott da gadt nak az ar com. A fo -
gam nak sem mi ba ja. Át men tem
hoz zá tok az elõbb, és mond ta
édes anyád, hogy le jöt tél fo gat
hú zat ni. Utá nad jöt tem, és lát -
tam messzi rõl, hogy nem mersz
be csön get ni, ha nem el sza ladsz. 
Mond ta édes anyád, mennyi re
kín lód tál az éj jel, gon dol tam hát,
hoz zá se gí te lek, hogy ki hú zasd.” 
A dok tor bá csi na gyot ha ho tá -
zott, én meg majd el süllyed tem
szé gyen le tem ben. Hogy ki kec -
me reg jek a za va ros ból, hát ba
ök löz get tem Kö kör csint: „Ó, te
csi bész, ó, te be csa pós csi -
bész!” Ne ve tett ugyan, de el ug -
rált. „Hagyd ab ba, hé kás! Ez
csak ugyan fáj. Nem úgy, mint a
fog hú zás.” De ör ven de zõ ne ve -
té sén lát szott, hogy tud ja: mind -
egyik ök lö zé sem egy na gyon
há lás ba rá ti öle lést je lent.
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