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Ál lít sá tok meg az erõ sza kot!
Af ri kai nõk el le ni erõ szak – a ke resz tény val lás ne vé ben

Az „erõ sza kot” olyan kény szer ként 
ha tá roz zuk meg, ame lyet tes ti erõ
vagy meg fé lem lí tés ré vén gya ko rol -
nak va la ki re, hogy ma ni pu lál ják õt.
Így szem lél ve mi, af ri kai nõk biz to -
san va la mennyi en vol tunk már va la -
mi kor éle tünk fo lya mán erõ szak ál -
do za tai.

Hogy a nõk si ke re sen vé de kez hes -
se nek az erõ szak el len, min de nek elõtt 
azon a spi ri tu á lis és lé lek ta ni  légkö -
rön kell ja ví ta ni, amely ben szü le té -
sük tõl fog va mo zog nak. Jól le het kü -
lön bö zõ te rü le te ken lé tez nek ígé re tek 
ar ra, hogy meg szün te tik azo kat a hát -
rá nyos meg kü lön böz te té se ket, ame -
lyek a nõ ket ál do za tok ká te szik, az af -
ri kai tár sa da lom azt a be nyo mást
 kelti, hogy meg re kedt „a le fe lé ki -
egyen lí tõ dés kul tú rá já ban”. Af ri ka
szisz te ma ti ku san ön ma ga el pusz tí tá -
sán dol go zik az ál tal, hogy tönk re te -
szi a nõ ket – és ez zel a csa lá dot!

En nek meg vi lá gí tá sá ra elég, ha uj -
jun kat bi zo nyos „tár sa dal mi csa pá -
sok” se bes pont ja i ra he lyez zük. Né -
hány pél da:

• Or szá ga ink ban a pros ti tú -
ció egye ne sen szi lárd be ren dez ke dés. 
Sem mi sem tör té nik an nak ér de ké -
ben, hogy ki irt sák a bajt, amely szét -
rom bol ja a csa lá do kat, pél dá ul az
AIDS vagy más, sze xu á lis úton ter je -
dõ be teg sé gek ré vén.

• Kor rup ció: mo rá lis, anya -
gi és szel le mi meg vesz te get he tõ ség,
amely még a gyer me ke ket is el éri
(meg vá sá rol ha tó ta núk).

• A gaz dag ki sebb ség va -
gyont és ér ték tár gya kat hal moz föl,
te kin tet nél kül a né pes ség több sé gé re, 
ame lyet ar ra kár hoz tat nak, hogy nyo -
mor ban ve ge tál jon.

• A ki ter jedt nagy csa lád ká -
ros be avat ko zá sa a há zi ügyek be
egyik for rá sa a konf lik tu sok nak és a
to váb bi el sze gé nye dés nek.

• A ter mé ket len sé get/gyer -
mek te len sé get a nõk nya ká ba varr ják,
az érin tett nõk pe dig nõi szen ve dés -
ként élik meg; tar tós meg aláz ta tá so -
kat von ma ga után.

• A ho zo mány ma nap ság je -
len tõs be vé te li for rás – fi gyel men kí -
vül hagy va a nõk mél tó sá gát.

• A nem zet ség hez vagy törzs -
höz tar to zást sok he lyütt a mun ka he -

lyi al kal ma zás vagy a tá mo ga tás kri -
té ri u má vá eme lik – te kin tet nél kül a
tény le ges hoz zá ér tés re.

• Az ok ta tás- és az egész ség -
ügy inf rast ruk tú rá já nak le épí té se
meg foszt ja a fi a ta lo kat a jö võ esé lye i -
tõl.

Az erõ szak for mái
 Lumumbasi te o ló gus nõ i nek kö re

1992 óta  fel ada tá nak te kin ti, hogy
né ven ne vez ze az erõ szak azon for -
má it, ame lyek fo lya ma to san ál do za -
tok ká te szik az af ri kai nõ ket, és ki fej -
lessze az el len ál lás stra té gi á it. A fi zi -
kai erõ szak pa let tá ja a ve rés tõl és
meg se be sí tés tõl kezd ve a meg erõ sza -
ko lá son, sze xu á lis úton ter je dõ be teg -
sé gek kel va ló meg fer tõ zé sen és ki tar -
tott sá gon át a ne mi meg cson kí tá sig
ter jed. Fon tos nak tart juk, hogy ezen
túl me nõ en a lé lek ta ni, er köl csi és val -
lá si erõ szak kü lön fé le tí pu sa i val is
fog lal koz zunk, pél dá ul a sér té sek kel
és bán tó meg jegy zé sek kel, a ta buk kal 
és ti lal mak kal, az zal, hogy el ta szít ják
a nõ ket, vagy hogy vá lás ese tén meg -
von ják az anyák tól a jo got, hogy tö -
rõd hes se nek gye re ke ik kel, to váb bá a
sze xu á lis zak la tás sal és az zal, hogy a
nõk nek va kon alá kell vet ni ük ma gu -
kat an nak, aki a val lá si te kin télyt kép -
vi se li.

Ami kor „Is ten em be rei”
 al kal maz nak erõ sza kot

Itt ar ról van szó, ami kor va la kit el -
bi zony ta la ní ta nak és ma ni pu lál nak
gon do la ta i ban, aka ra tá ban, vi sel ke -
dé sé ben.

El gon dol kod ta tó, hogy ép pen „egy -
há zi fér fi ak” el len in dí tot tak szá mos
meg erõ sza ko lá si pert – ugyan is a lé -
lek ta ni, er köl csi és val lá si erõ szak ép -
pen e te rü le ten okoz messze ha tó ká -
ro kat az érin tett nõk ben, hi szen meg -
sér ti in ti mi tá su kat, és le het, hogy
nem csak sze mé lyi sé gü ket, ha nem
egész hi tü ket is meg ren dí ti: egész
élet út ju kat ki bil len ti egyen sú lyá ból.

Yvonne Mwelwa két szo mo rú eset -
rõl szá mol be eb ben az össze füg gés -
ben, olyan ese tek rõl, ame lyek an nak
kö vet kez mé nyei, hogy val lá si szek -
ták hoz tar to zó nõk alá van nak vet ve
pász to ra ik nak: „A szek ták ban ál lan -

dó gya kor lat, hogy va la hány szor egy
nõ föl tár ja a pász tor elõtt bel sõ za va -
rát vagy ré mü le tét, ak kor az ar ra
hasz nál föl bi zo nyos bib li ai szö ve ge -
ket, hogy rá ve gye a nõt, ad ja át ne ki
összes ja va it, be le ért ve a tes tét is:
»lel ki bé ké je« ér de ké ben és »Is ten
em be ré nek« hasz ná ra!”

Így pél dá ul egy nõ nek, aki vad há -
zas ság ban élt egy há zas fér fi val, el
kel lett hagy nia a pász tor ál tal ör dö gi -
nek mi nõ sí tett part ne rét, az zal a kö -
vet kez ménnyel, hogy tel je sen va -
gyon ta lan lé vén, mint egy a pász tor
fog lyá vá vált. Egy má sik eset ben a
nõ nek azért kel lett el hagy nia fér jét,
mi vel a pász tor úgy ta lál ta, „ezt a fér -
fit nem Is ten ren del te szá mod ra”.
Ezek a pász to rok el fe lej tik, hogy
min den együtt élés hez hoz zá tar to zik
az öröm, de a kö zös küz de lem és a to -
le ran cia is a kö zös nö ve ke dés ér de ké -
ben.

A sze xu á lis zak la tás az erõ szak nak
az a for má ja, amellyel az af ri kai nõk -
nek ál lan dó an szem be sül ni ük kell,
akár a tár sa da lom ban, akár az egy há -
zak ban. Az em ber nek az a be nyo má -
sa, hogy az af ri kai nõk egész éle tét
ne ga tí van meg ha tá roz za ne mük! Vé -
gül az incesztust, te hát a csa lá don be -
lü li meg erõ sza ko lást oly mér ték ben
ve szik kö rül ta buk, hogy vég sõ so ron
az ál do zat, a meg erõ sza kolt nõ szá mít 
vét kes nek – be zár va sa ját csa lád já -
nak, egy há zá nak vagy szek tá já nak
bör tö né be. Ugyan így funk ci o nál a
há zi erõ szak. E te kin tet ben is olyan
bör tön ben él a nõ, amely bõl nincs
egy könnyen me ne kü lés.

A fe le lõs ség az erõ szak mind ezen
for má i ért vissza hul lik a tár sa da lom -
ra, rész ben át ö rök lött, al kal mat lan
struk tú rái mi att, rész ben pe dig azért,
mert mind ezen erõ szak a tár sa da lom
kel lõs kö ze pén me het vég be. A dol -
gok nak ez az ál lá sa ki hí vás a kol lek -
tív lel ki is me ret szá má ra, és azt kö ve -
te li, hogy új ból meg ha tá roz zuk azo -
kat az ér té ke ket, ame lyek nek ér vé -
nye sül ni ük kell a tár sa da lom ban.

Át tör ni a hall ga tás fa lát
Az I. Pánafrikai Kong resszus elõ -

ké szí té se so rán, 1989-ben „az af ri kai
nõ és a sze xu a li tás” té mát osz tot ták ki 
nekem. Em lék szem még el sõ, ter mé -
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sze tes re ak ci óm ra: Más té mát ké rek!
Min den eset re ez zel cso dál ko zást vál -
tot tam ki, és így esett, hogy Lumum -
basiba ér kez ve ép pen ez a té ma volt a
cso ma gom ban. Szen ve dé sem az tán
az zal kez dõ dött, hogy elöl já ró im
meg til tot ták, hogy a ház ban cso port -
mun ká ra hí vó hir det mé nye ket te gyek
ki. Sen ki se lás sa, hogy egy apá ca me -
ré szel hoz zá nyúl ni a szex prob lé má i -
hoz!

A mun ka kö zös sé gem be tar to zó
nõk vi szont örül tek, hogy vég re vé le -
ményt cse rél het tek er rõl a ké nyes té -
má ról. Szak ér tõ ket kér dez tünk meg a
sze xu a li tás kü lön bö zõ vo nat ko zá sa i -
ról – de jól le het egyek vol tunk ab ban,
hogy elõ akar juk moz dí ta ni a prog ra -
mot, vol tak olyan nõk is, akik rös tel -
ked tek, és nem mer tek kér dé se ket fel -
ten ni ezek nek a fér fi ak nak, akik
gyak ran ná lunk fi a ta lab bak vol tak. A
mun ka kö zös ség szá má ra az volt a
fon tos, hogy szó ba ele gyed jék fi a tal
is ko lás lá nyok kal s az egyházközsé -
gekbeli lá nyok kal és fi úk kal. Ezek
rész ben igen meg in dí tó ta lál ko zá sok
vol tak, mert a fi a ta lok ké szek vol tak
ar ra, hogy fel nõt tek je len lét ében ta -
bu kat tör je nek meg. Et tõl kezd ve  volt 
le he tõ ség ar ra, hogy a sze xu a li tás ról
be szél je nek Lumum ba si te o ló gus nõ i -
vel.

„Lelkiatyák” vá do lá sa
Cso por to san be szél get ni – egy do -

log, s más do log a tár sa dal mi és az
egy há zi élet min den sík ján ki pel len -
gé rez ni a sze xu á lis vissza élé se ket.
Nem rég le ve let kap tam drót pos tán
az zal a ké rés sel, hogy fog lal jak ál lást
azok kal a meg erõ sza ko lá sok kal kap -
cso lat ban, ame lye ket vi lág szer te 23
or szág ban kö vet tek el ka to li kus pa -
pok apá cák kal szem ben. A be szá mo -
ló, amely Maura O’Donohue ame ri -
kai apá cá tól és or vos nõ tõl szár ma zik,
igen meg ter he lõ a ka to li kus egy ház ra
néz ve. Drá mai, hogy a meg erõ sza ko -
lás nak ez a for má ja ugyan úgy funk ci -
o nál, mint a csa lá don be lü li incesztus, 
és sen ki sem ér zi fel jo go sít va ma gát
ar ra, hogy Is ten egyik em be rét, egy
„lelkiatyát” be vá dol jon. Egy há zuk
irán ti tisz te let bõl a nõk nek tar ta ni uk
kell a szá ju kat.

Egy, a Va ti kán hoz be nyúj tott pe tí -
ci ó ban most olyan af ri kai apá cák ról
van szó, akik a klé rus ál tal el kö ve tett
meg erõ sza ko lás ál do za tai let tek. Két -
ség te le nül meg erõ sza ko lá sok ról van
szó, de van nak olyan ese tek is, ami -
kor az apá ca olyan tet tes nek megy
lép re, aki szük ség hely zet ben pénz zel
és éle lem mel tá mo gat ja az il le tõ apá -
ca szü le it és test vé re it. Ami a pa po kat 
il le ti, úgy tû nik, in kább meg ha tá ro -

zott apá cák kal és bûn tár sak kal foly ta -
tott ne mi vi szony ról van szó, sem -
mint tu laj don kép pe ni ér te lem ben vett 
meg erõ sza ko lás ról. Min den eset re ez
min den te kin tet ben ne héz te rü let, mi -
vel az af ri kai nõk csak a leg rit kább
eset ben mer nek sza bály ta lan kap cso -
la ta ik ról be szél ni.

Ami kor Af ri ká ról van szó, nem
sza bad ki zá ró lag a ka to li kus pa pok ra
gon dol ni, hi szen lé tez nek ál do za tai a
pro tes táns vagy sza bad egy há zi pász -
to rok nak és egy há zi elöl já rók nak is,
akik az zal az ürüggyel kény sze rí te -
nek „Is ten em be ré vel” foly ta tott „ál -
dott vi szony ra” sze ren csét len nõ ket,
hogy ter mé ket len sé gük el len akar nak
har col ni. Ha most Lumumbasiban
egy je len tõs szek ta ve zért az egyik
gyü le ke ze ti tag el le ni ne mi erõ szak és 
gyil kos ság vád já val ítél nek el, ez azt
je len ti, hogy vég re át tör ték a hall ga -
tás fa lát. Ar ról is hal la ni, hogy nyo -
mást gya ko rol nak az ál do zat csa lád -
já ra an nak ér de ké ben, hogy az egy há -
zon be lül in téz zék el a prob lé mát,
utal va Mt 18,15-17-re: „Ha egy test -
vér vét ke zett, négy szem közt fi gyel -
mez tes sék...”

S az erõ szak ál do za tá vá vált fi a tal
nõt már is az a ve szély fe nye ge ti, hogy 
el pusz tul a név te len sé gben!

A jó hi sze mû ség ki hasz ná lá sa
Anne Nwegej Kaus más pél dát

mond ar ra, ho gyan hasz nál ják ki hí -
ve ik na i vi tá sát a szek ták pré di ká to rai. 
Az egyik asszony, aki nek há zas sá ga
évek óta gyer mek te len volt, ret te ne te -
sen szen ve dett ter mé ket len sé ge mi -
att. A pár fel ke res te lel ki pász to rát,
aki az asszonnyal be zár kó zott egy fél -
re e sõ temp lom ba, hogy cso dát esd je -
nek ki Is ten tõl. Mi u tán rá vet te az
asszonyt, hogy le vet kõz zék, „Is ten
em be re” egy to jást he lye zett a hü ve -
lyé be, majd min den le het sé ges tár -
gyat, ame lyek ál lí tó lag ter mé keny sé -
get ered mé nyez nek, vé gül pe dig ne -
ki ké szült, hogy meg erõ sza kol ja.
Eb ben a pil la nat ban vált vi lá gos sá az
asszony szá má ra, hogy csa lás ál doz ta
lett, és se gít sé gül hív ta fér jét, az pe -
dig be vá dol ta „Is ten em be rét” – te -
kin tet nél kül ar ra az er köl csi és val lá -
si nyo más ra, amely rá akar ta ven ni,
hogy ne te gyen kárt a szek ta jó hí ré -
ben.

Az a tény, hogy be kap csol ták az
igaz ság szol gál ta tást, mu tat ja, hogy a
nõk vég re elég bát rak ah hoz, hogy
pert in dít sa nak, és igény be ve gyék a
jog és a tör vény esz kö ze it. Az af ri kai
nõ a leg jobb úton ha lad afe lé, hogy le -
gyõz ze az erõ sza kot – an nak ará nyá -
ban, aho gyan ma ga mö gött tud ja
hagy ni a tu dat lan sá got és a hall ga tást, 

aho gyan ké pes anya gi fe le lõs sé get
vál lal ni, s aho gyan je len van min de -
nütt, ahol dön tést hoz nak. Eh hez ter -
mé sze te sen az is hoz zá tar to zik, hogy
sza ba don él hes se meg sze xu a li tá sát!

Igaz sá gos ság ra 
és bé ké re ne ve lés 
– a nõk moz gó sí tá sa

Az ENSZ fel fo gá sa sze rint a nõk
nél kül egy ál ta lán nem le het sé ges em -
be ri fej lõ dés. Az ENSZ-nek két szer -
ve ze te dol go zik cél za to san a nõk
ügyé ért: az UNIFEM, az ENSZ Nõi
Fej lesz té si Alap ja min de nek elõtt vi -
dé ki nõk szá má ra fi nan szí roz prog ra -
mo kat, az INSTRAW, a Nõk Tá mo -
ga tá sá nak Ku ta tó- és Ok ta tó in té ze te
pe dig a nõk tel jes kö rû po li ti kai, gaz -
da sá gi és tár sa dal mi éle té nek elõ -
moz dí tá sát sze ret né tá mo gat ni. Az ef -
faj ta erõ fe szí té sek se gít het nek ab ban, 
hogy moz gó sít suk az af ri kai nõ ket –
fel té ve, hogy meg van ben nük az aka -
rat az össze fo gás ra sa ját fel sza ba dí tá -
suk ér de ké ben.

Az af ri kai nõk misszi ó ja, nagy fel -
ada ta az, hogy az élet min den te rü le -
tén le gyõz zék az erõ sza kot. Ma még
ne héz do log ef fé le misszi ó ról be szél -
ni, mi vel az af ri kai nõk egész tár sa -
dal mi-kul tu rá lis vi lá gát nõi ön ér té -
kük ta ga dá sa ha tá roz za meg. Sok af -
ri kai csa lád él tar tó san a fér fi és nõ, a
há zas pár és a  (nagy-) csa lád konf lik -
tu sá ban.

Az Af ri kai Te o ló gus nõk Kö re fon -
tos nak tart ja, hogy új mó don ér zé kel -
je a nõi lé tet a tár sa da lom ban. Eb be
be le tar to zik a gon dol ko dás mód meg -
vál toz ta tá sa, ami nek min de nek elõtt
ma guk ra a nõk re kel le ne hat nia. Az
af ri kai nõk nek meg kell ta nul ni uk tel -
jes ér té kû em ber nek el fo gad ni uk ma -
gu kat, olya nok nak, aki ket Is ten sze ret 
és akar. Tud ni uk kell, hogy szá muk ra
is ké szült ez a vi lág, és jo guk van ah -
hoz, hogy ben ne él je nek. Vé de kez ni -
ük kell az el len, hogy sze mé lyük kel
vissza él je nek – ugyan is a nõk még
túl sá go san gyak ran va ló ság gal sze -
rel me sek ál do za ti sze re pük be, és ez -
zel kín zó ik cin ko sa i vá vál nak. Nem
sza bad töb bé átok nak te kin te ni, ha
lány szü le tik a csa lád ban. A nõ csak
annyi ra fog ja tud ni erõ szak men tes -
ség re ne vel ni gye re ke it, ami lyen mér -
ték ben ma ga is „meg bé kült”. A
Krisz tus ba ve tett fel sza ba dí tó hit erõt
ad hat ne ki eh hez, ha nyi tott a Szent lé -
lek mû kö dé sé re. A jobb jö võ be ve tett
re mény nem men le vél ar ra, hogy öl be 
tett ke zek kel ül jünk, ha nem el mé lyí ti
ben nünk azt a meg gyõ zõ dést, hogy
ha össze fo gunk, jó úton járunk.
For rás: Publik-Forum, 2002/2
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