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Az els6 talalkozasunkra valo felké-
sziilés, ha nagyon jo szinben akarom
magam szamara feltlintetni a dolgo-
kat, akar tudatosnak is lenne nevezhe-
t0, ha nem tudnam, hogy mint minden
az ¢letemben, csak kis mértékben
mulott rajtam, s inkabb keveréke volt
a masoktol tudott, hallott, kicsit va-
gyott, de nagyobb eréfeszitést nem
kivaltd, a szerencsés véletleneken,
vagy véletleniil észrevett egybeesése-
ken mulo dolgoknak. Egész életem-
ben nagy tisztelettel néztem azokra,
akik pontosan tudjak, mit akarnak, is-
merik vagy megismerik a hozza veze-
t0 utat, a modszereket, és nagy erdk-
kel meg is valositjak, amit akarnak.
Ok a nyertesek, ahogy E. Berne
mondja. Az mar egészen mas kérdés,
¢és talan nem is tartozik a targyhoz,
hogy veliik stirtibben fordul el6, hogy
ha felérnek a céljukhoz vezetd létra
tetejére, €s szétnéznek, nem mindig
ott talaljak magukat, ahova igyekez-
tek. Ez azonban, nagyon jol tudom,
csak egy irigy ,,outsider” megjegyzé-
se.

Tobb mint 6tven évnek kellett eltel-
nie, amig eljutottam a gombéakhoz. A
furcsa az egészben az, hogy van né-
hany, ma mar igen fontosnak tartott
dolog az életemben, amihez szintén
ugyanennyi varakozas utan jutottam
el. Ha jol belegondolok, ezek mind
nem latvanyos, nem feltiing, tiirel-
met, kitartast, alapossdgot, megfon-
toltsagot és bizonyos foku belelatast
igényld dolgok. Ilyen a rokak élete, a
fiivek-fak gydgyhatdsa, a talpmasz-
szazs haszna ¢és értelme, vagy éppen
az a kérdés: Mi is vagyok? Csupa
olyan téma, ami egy fiatalabbat nem
érdekel, mert 6 még hisz a szemének,
fiilének, orranak, és még rengeteg
dolgot kell végigrohannia, felfalnia,
kiszimatolnia, meghdditania, amig
esetleg majd eljut ugyanide.

Széval a varganya mint a gombak
kiralya (leszdmitva a még titokzato-
sabb életet €16, és ezért még izlete-
sebb szarvasgombat), minden gom-
baszeretd, gombaarus f6 célja, mar
csak az 4ra miatt is — nagy becsnek or-
vend. Mar a megjelenése is tekintélyt
parancsold. Vaskos tonkje, hatalmas
kalapja messze kilog még a galamb-

A varganya titka

gombak és galocak népes csaladjabol
is, nem is beszélve a fiilokék, kigyo-
gombak, tuskégombak szapora, de
apro képviseldir6l. Mint rejtett, azaz
a kdznép szamara titkosnak latsz6 do-
loggal — persze koznépen nem Juli
nénit értem Bakonyszerdahelyrdl, ha-
nem minden esetben a varosi, azaz
vakon, gépiesen, Ontudatlanul ¢éI6
egyedeket, amilyen jomagam is vol-
tam jo 6tven évig, szdval a varganya-
val valo talalkozasomig — nem is ke-
restem a talalkozast. Mai napig sem
tudom, miért iratkoztam be egy gom-
bafelismeré tanfolyamra, mint ahogy
korabban az agykontroll, a reiki, a
fitoterdpia vagy a reflexologia-tanfo-
lyamot sem tudom, miért is végeztem
el, de elvégeztem, és annyit mar tu-
dok: nem hidba. Ugyanigy voltam az-
zal a ,,szamitogépes rendszerek audi-
tora” cim elnyerésére szolgalo, angol
nyelvll vizsgaval is, amit sok gyotre-
lem aran, de sikeresen letettem, s azu-
tan latszolag semmire sem hasznal-
tam, de az ,,alloképességemet” javi-
totta, s valamilyen, ma még rejtett
szandékkal felfrissitette elfelejtett an-
gol-"tudasomat”.

A dolgok azonban, mint emlitet-
tem, ndlam nem gy torténnek, mint
annal, aki eltervezi a dolgokat, hanem
ugy, ahogy éppen akarnak. Még
évekkel a tanfolyam elvégzése utan
sem talalkoztunk, mert nem akarta,
hogy talalkozzunk. Mikor aztan talal-
koztunk, mar érdemes volt. Ponto-
sabban mar érdemes voltam ra, hogy
elarulja a titkat. Kordbban nyilvan
egyszerlien ugy jartam volna el, mint
barki mas, ha varganyaval talalkozik:
letori, hazaviszi, megtisztitja, és vagy
a piacra viszi, vagy megeszi porkolt-
nek, rantottanak vagy levesnek elké-
szitve. Be kell vallanom, ez is meg-
tortént, és megértem azokat, akik a
varganyaval valdé kapcsolatukban
csupan ennyire szoritkoznak. Mind-
harom formaban fenséges az ize. Sza-
momra azonban mégis a galuskaval
elkészitett porkolt a nyerd, kaposzta-
salataval és fiilei olaszrizlinggel. Tit-
kat azonban még az elsé talalkozasok
utan sem arulta el azonnal, mint az
oreg mesterek, akik évekig vizhor-
dassal vagy takaritassal foglalkoztat-

Mélyebb a vilig,
mint ahogy a nappal valaha is gondolta.”
Zarathusztra

jak tanitvanyaikat, mig ennek ellen-
hatasaként ki nem fejldédik sajat aka-
ratuk, tudatossaguk — le nem feslik
réluk minden felesleges —, amire az-
tan mar nyilvanvalo titkokat is ra le-
het bizni. Igy keresgéltem én is egy
ideig az erddt jarva, koptatva biiszke-
ségemet, nagyravagyasomat, kapir-
galva az avart a bokrok aljan.

Az elmult nyéron tortént. A medar-
dos 1d6 jocskan belenyult a juliusba, s
mikor egy-egy Orara kisiitott a nap, az
erdd meleg paraval telt meg. Regge-
lenként a szokasosnal tobb kosaras
asszony szallt fel a buszra, s mind-
egyikiik kosara tele volt illatos,
gdmbolyli varganyaval, aranylo roka-
gombaval és fenydtinoruval. Mintha
hivogattak volna. Mentem is, amint
tudtam. Mar tudtam, hova kell menni,
és nem is csalodtam. A napos erdd-
szélen Ovatosan kellett kozlekedni,
hogy fel ne rigjam a sok barna fejecs-
két. Nézelédtem, gyonyorkodtem, va-
logattam benniik. Porkolt lett beldliik,
és a sok finomsag, mint mindig, most
is a szempillamat terhelte meg leg-
jobban. Egyszertien nem tudott fenn-
maradni. Minduntalan s egyre hosz-
szabb iddre leesett. Végiil én is mellé-
fekiidtem, de eldbb felvittem a pad-
lasra, ahol a csalan és a harsfavirag
szaradt, s amelynek illata valamilyen
modon harmonizalt a galuskés gom-
bapdrkolt hatasaval. A szokasosnal is
mélyebben aludtam el. Mintha egy
lift vitt volna egyre lejjebb.

A gombak vilagaban ébredtem fel,
s eznem az a vilag volt, amit eddig is-
mertem. Amit ismertem, ott es0 utan
kisebb-nagyobb hajtasok bujtak eld
az avarbol, novekedtek, alakjuk for-
malddott: szaruk, majd kalapjuk nétt.
Sokfélék voltak: kicsik és nagyok,
tomzsik és vékonyak, szinesek és
sziirkék, illatosak és biidosek, joiziiek
és mérgezok, lemezesek és csovesek,
fehér, sarga és kék husuak, szaraz ta-
pintastiak és nyalkéasak, egyediilallok
és csoportba verddottek. Utddokat
hoztak, amelyeket szétszort a sz¢l az
erdében, majd kikezdte dket a gom-
balégy, a csiga, aztan par nap mulva
Osszetoporodve, megsatnyulva eltiin-
tek az avarban, ahonnan kikeltek.
Pontosan ugy, ahogy minden mas ¢16.
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Ez a vilag azonban egészen mas
volt. Ott voltak az eddig ismert gom-
bak is, de egy mérhetetleniil nagyobb
vilag tarult a szemem elé. Ameddig
ellattam, a foldet, a fakat és a bokro-
kat teljesen beboritotta egy strti, pok-
héalonal is finomabb szovedék. Hal-
vany sziirkésfehér arnyalata volt, és
folyamatosan terjeszkedett minden
iranyba. Ebbdl a szovedekbdl alltak
ki itt-ott azok, amiket eddig gomba-
nak hittem. A levegg telitve volt spo-
raval, s ezek, ha foldet értek, azonnal
novekedésnek indultak, bekapcso-
lodva a szovedék épitésébe. A lat-
vany lenylig6z6 volt, de egyben félel-
metes is. Az élet olyan erejérol tett ta-
nubizonysagot, amelyrél eddig nem
is almodtam.

S akkor tarult fel eldttem a gombak
elsé titka. Van egy barki szamara lat-
hatd, nyilvanval6 életiik, és van egy
rejtett, csak azok szdmara érzékelhe-
td, akik figyelmet szentelnek nekik,
akik ismerik Oket, akik ,egyiitt ¢l-
nek” veliik. Lathato életiik alig tér el
az emberek életétdl: megsziiletnek,
novekednek, kiteljesednek, utédokat
hoznak a vilagra, leépiilnek és elpusz-
tulnak. Lathatatlan életiikk azonban
olyan ,tudatossagra” utal, amely az
embereknél nincs meg, vagy kialaku-
lasa nem olyan automatikus, mint a
gombdknal. Vagy kialakul, vagy
nem, ¢s ha nem, ¢lni akkor is lehet:
gomba modra. Ez a lathatatlan tuda-
tossag, ha megjelenik az emberek ko-
z6tt, a kiilséleg azonosulo, joindula-
tu, ¢éber figyelem formajaban jelent-
kezik, amely mindenre és mindenkire
kiterjed, amivel kapcsolatba keriil.
Belséleg, ahogy a gomba is a kornye-
zetével, nem azonosul, mert pontosan
»tudja”, mi a célja, a dolga, igy csak
és kizarélag ennek megfelelden cse-
lekszik. A gombdknil még nem ala-
kult ki a kiils6, tudatos azonosulas ké-
pessége, helyette génjeikben rogzé-
dik a kiilsé kornyezettel kapcsolatos
tapasztalat, ami aztan a spordkon at
az egész gombatarsadalom tapaszta-
latava valik. Nalam, mint emlitettem,
ez sajnos nem ilyen automatikus.
Kiilsé tudatossagom, ha egyaltalan
kialakul, nem ¢épiil be automatikusan
utddaimba, mert mire kialakul, ha
egyaltalan kialakul, mar nem lesznek
utddaim. Igy tudatossagi ,hatasfo-
kom” sokkal rosszabb, mint a gomba-
ké.

A felismerés és a porkolt egyiitt
igen nyomasztolag hatott a gyom-
romra, igy masik oldalamra fordul-
tam. Ismét éreztem, hogy siillyedek.
A lift nagy sebességgel szaguldott le-
felé, majd lassan fékezve megallt.

Amikor az ajté kinyilt, azt gondol-
tam, ismét egy masik vilagba kertil-
tem, pedig ugyanott alltam. Teljesen
ellepett egy vibrald, cikazd orvény-
1és. Mozdulni sem tudtam. A szédiilt
szaguldas, kavargas teljes kdosznak
tint, s a gyomrom feldl megindulo
émelygés rosszat sejtetett. Nehezen
tudtam megallni, hogy el ne 4juljak.
Ahogy keresgélni kezdtem valami
kapaszkodd utan, nem talaltam sem-
milyen szilard pontot. Ahogy lenéz-
tem, még a sajat kezem is része volt a
kavargasnak. Ha itt minden ebbdl az
orvénylésbdl all, akkor hol vagyok
én? — merilt fel bennem a kérdés, de
senki sem valaszolt.

Egészen apr6, finom jelekbdl las-
san arra kovetkeztettem, hogy a sza-
guldd kavargasban formak tlinnek
fel, majd tiinnek el. Legtobbszor egy
iranyban araml¢ és forgd fénycsikok
tintek fel, de volt, hogy a vibralas
Osszeslirlisodott, és toronyként emel-
kedett ki az altalanos kavargasbol.
Ezeket figyelve lattam, hogy mintha
egy oOrids varganya alakjat vennék fel.
Egy masik stirtisodés lefel¢ aramlott,
mint egy Osszeddlé épiilet, és egy
cserfalevél alakjara emlékeztetett. A
szoritdo félelem azonban nem sziint
bennem.

Hirtelen felnéztem és megnyugod-
tam. A kavargd orvénylésben megpil-
lantottam a Napot. Mozdulatlanul allt
a fak lombkorondjara emlékeztetd
vibralas kozott. Szemem belekapasz-
kodott az egyetlen biztos pontba, de
lattam, hogy az drvénylés és kavargas
a Nap felé is folytatodik, s6t onnan
visszafel¢ is. Egy pillanat miive volt.
Atadtam magam a hullamz6 forgas-
nak. Lebegtem benne, és a félelem tel-
jesen megsziint. Akkor vettem észre,
hogy mint a tengerhullamzasnak a ka-
vargo, egymassal {itkdz6, szél csap-
kodta felszin alatt, ennek a kavargo,
oriilt forgasnak is van egy lassu, meg-
hatarozo aramlasa, ritmusa. Lasst ke-
ring6hdz hasonlitott, vagy még inkabb
olyan tanchoz, amit lasst dobiitésekre
jérnak afrikai tancosok. A szaguldas-
ban rend volt és torvény. Valaki, egy
tudatos 1ény jarta azt a tancot, ami én
voltam és minden koriilottem. A Nap-
ra gondoltam, de éreztem, hogy a tanc
nem all meg a Napnal. A Nap talan
csak egyik mozdulata a tancnak,
ahogy a Hold, a varganya vagy én is.
A tancos nem latszott. Jelenlétére
egyediil nyugtalan, belsé félelmem el-
mulasa utalt. Egyszertien jo volt tanc-
nak lenni. Az afrikaiak mondjak, hogy
az igazi tancos eggyé valik a tanccal,
ha olyan a tanc. Ha nem olyan, mas
tancba kezd. Olyanba, amivel eggyé

tud valni. Talan ezért olyan mérhetet-
leniil gazdag a vilag. Ha az egyik el-
romlik, docogdssé valik vagy megall,
amasikban folytatoddik évmilliokon at,
galaxisokon at. Ez volt a varganya ma-
sodik titka.

A lift hirtelen felfelé kezdett sza-
guldani velem, és mar nyilt is a pad-
lasajto. — Ebresztd, papuska — mondta
feleségem, mlkozben letilt az agy sz¢é-
lere, €s csodalkozva nézett ram. —
Ugy nézel ki, mint aki megijedt vala-
mitdl. Rosszat almodtal? — kérdezte.
— Gyere le, f6z0k neked egy jo kis fe-
ketét, attol rendbe jossz — s mar hu-
zott is lefelé, mint aki ugyis tudja a
valaszt és a megoldast is. Csak mo-
rogtam valamit egy masik vilagrol
meg a gombakrdl, meg a hirtelen
visszatérés megrazkodtatasarol, de a
szomszéd kutydjanak ugatasa el-
nyomta a hangomat.

Nicsak — gondoltam magamban —, a
kutyaugatas is ugy hullamzik a tanc-
cal, mint a varganya. Es ott a fenyo-
fak is, meg a felhdk is az egen Hatezt
nem hittem volna! Pedi g mar azegye-
temen is tanitottik: E = mc®. Csak ott
nem magyaraztak el olyan szemléle-
tesen, ahogy ezt a gombak tették. He-
lyette allandoan egy madsik torvény
kiforgatott valtozatat emlegették és
kérték szamon ilyen formaban: ,,Gon-
dolkozom, tehat vagyok”, ami aztan
az ¢életemben folyamatosan igazoldd-
ni is latszott mindaddig, amig a gom-
bak fel nem vilagositottak a tanultak
abszurditasarol: ,,A gondolkozast na-
latok talan azért talalta ki a tancos —
sugtak meg egy mas alkalommal —
hogy még jobban tancolhatok legye-
tek, mint mi, azaz a tancos egészen el
tudjon veszni bennetek. Akkor tudja
igazan felismerni Oonmagat. A tor-
vény, amit helyteleniil tanitottak ne-
ked, ennek megfeleloen igy szol:
(sum) (cogito)c”.” Ez volt a varga-
nya és minden gomba harmadik titka.
A kis, egyszerl ,,cogito” segitett a
mérhetetlenill nagy ,,sum”-ba bepil-
lantani. Valoszinilinek latszott, hogy
ennyi is a szerepe, nem tobb. De mit
jelent a ,,cogito”? Err6l a gombak
semmi mast nem tudtak mondani.

Pér nappal késdbb mesélni kezdtem
unokdmnak a varganyak titkarol.
Meg kell hagyni, percekig nyugodtan
tlirte a megprobaltatast, de végiil kifa-
kadt: ,,Ugyan, papa, ezt te csak al-
modtad vagy kitalaltad! Ennek sem-
mi koze a valosaghoz!” Rahagytam.
M¢ég nagyon fiatal. Még hisz a sze-
mének, és még varganyat sem evett
galuskaval, kaposztasalataval és fiilei
olaszrizlinggel.
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