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Uton az egyetemes szellem felé

James Fowler a hit érésének hat fokozatarol

A Mester egyszer igy szolt: ,, A val-
lasi meggydzédés nem a valosagrol
tett kijelentés, hanem csupadn utalds,
mint amikor az ujjunkkal ramutatunk
valamire, ami titkot abrazol és tul van
az ember szamara hozzaférheton. Ro-
viden, a vallasi meggyozodés csak
egy ujj, amely a holdra mutat.

Egyesek sosem jutnak tovabb az ujj
tanulmanyozasanal. Masok az ujj
szopasaval foglalatoskodnak. Ismét
masok arra haszndljak az ujjukat,
hogy becsukjak vele a szemiiket. Ezek
a jambor buzgolkodok, akiket a val-
las vakka tett.

Tenyleg kevesen vannak azok, akik
elég messze tartjak maguktol az ujju-
kat ahhoz, hogy lathassak, mire mutat
— Ok azok, akiket istenkaromlassal
vadolnak, mivel tulléptek a vallasi
meggyozodéseken.”  (Anthony de
Mello)

Egyetlen ember sem élhet hit nél-
kiil. A vallaspszichologusok kiilono-
sen is meg vannak gy6zddve errdl. Ez
persze elég értelmetlen kijelentésnek
tlinik, tekintettel Nyugat-Europa és
Eszak-Amerika szamtalan elvilagia-
sodott ujpogéanyara. Csak akkor valik
érthetévé, miért is nem birja ki senki
sem sokaig, hogy hit nélkiil éljen, ha a
nagy német-amerikai teologus, Paul
Tillich meghatarozasara gondolunk,
aki azt mondja: a hit nem mds, mint a
viszonyunk ahhoz, ,,ami feltétleniil
érint minket”. Ezzel félretolja a hit
tulsdgosan egyszerli azonositasat a
vallassal és a hittartalmakkal, és azt
kivanja olvaséitol, kérdezzék meg
onmaguktol, milyen értékek jatsza-
nak kozponti szerepet az életiikben.
Ezek meglehetden ,,vilagias™ értékek
lehetnek: munka, tekintély, hatalom,
befolyas, gazdagsag, szex, szerelem,
miivészet, egy bizonyos ember, a csa-
lad, a nemzet vagy az egyhdz. Az em-
ber szive sok dolgon csiinghet, s az
ember tokéletesen atadhatja magat
ezeknek. Ez 6vja meg attdl, hogy
megbolonduljon a fenyegetd értel-
metlenségtol.

Am sok minden abbol, ami ily mo-
don ,.feltétlenné” valik, végsd soron
balvanyimad6 modon a tiszta evilagi-
saghoz (immanencidhoz) tapad. Nem
rendelkezik azzal az erével, hogy sza-

badda tegye az embert 6nmaga sza-
mara, ¢és elvegye téle a félelmet a
kudarctél, a szenvedéstol és a halal-
tol. Csak iddlegesen enyhiti azt a fé-
lelmet, amely ott rejlik minden elkii-
loniilt 1ény legbelsejében, épp azért,
mivel elkiiloniilt, masoktol elvalasz-
tott Iény, aki egyediil van. Mindazon-
altal az emberek 95 %-a ilyen hatast
tulajdonit a maga transzcendensbe
mutatd vallasanak. Joggal?

Alapvetden azt mondhatjuk, hogy a
vallas jelensége az emberrel egyiitt
jelent meg a foldon, és mindeniitt
sziklaszilard a helye. Az asatasok bi-
zonyitjak, hogy mar tobb tizezer év-
vel ezel6tt gyakoroltak vallasi rituso-
kat, példaul ritualis targyakat helyez-
tek a halottak mellé. Természetesen
tudtdk, milyen hamar félbomlik a
holttest, az dsember lelkében minden
latszat ellenére mégis ott élt a vele-
sziiletett gondolat: Nem Iechetett
ennyi az egész.

Volker Zuber, fiirth-i plébanos ezt
igy fogalmazta meg egyszer: ,, Vagy
az evolucio legnagyobb tévedése zaj-
lik itt, amely szemmel lathatoan egy-
fajta, genetikusan programozottnak
tind vallasi 6sztont iiltet el az ember
agyaban, hiszen az ember szinte 4hi-
tatosan kovet egy olyan dolgot,
amely sem Kkiviilrél 1étrehozottnak,
sem bizonyithatonak nem latszik.
Vagy pedig olyasmirdl van itt szo,
ami az évezredek sordn tudatosult a
bolygo legfejlettebb lényében, egy
magasabb valosag sejtését tiikrozi és
ezert értelmes. Sejtés ez, nem pedig
tudas. Az ember aztan megtolti ezt a
sejtést a maga tapasztalataival és el-
képzeléseivel. Hitet fejleszt ki.”

A Kkifejlett hitnek két dsszetevije
van; ezeket legjobban a ,,belief” (hit,
hiedelem) és a ,,faith” (hit, bizalom)
angolszasz megkiilonboztetésével vi-
lagithatjuk meg. A ,,belief” a hittar-
talmakat jelenti, amelyek mitoszok-
ban, tanokban, parancsokban, szim-
bolumokban és ritualékban nyilat-
koznak meg. A ,faith” a hit mély-
strukturdjara utal, a bizalom és a ko-
todés mintdjara, a spiritualitasra. Ez
rogton a vallasi szocializacio kezde-
tén kialakul. Még joval azel6tt, hogy
a gyermek vildgosan folismerhetné a

szllok értékeit és hittartalmait, meg-
érzi és magaéva teszi az azok alapjaul
szolgalo értelmi strukturat. A ,,belief”
és a ,faith” egyiittesen adjak meg az
embernek az élet értelmét, igazoltsa-
gat és azt, hogy ,,mély-énje” azono-
sulni tudjon a maga értékmérdivel.
,, Az egész torténelem soran ez a funk-
cio volt a legerdsebb kotéanyag, ami-
vel csak a rendelkeztek a kulturdk”,
jegyzi meg ezzel kapcsolatban Ken
Wilber amerikai buddhista vallas-
pszichologus.

A ,belief” és a ,,faith” kettdségében
fennallé hitet azonban minden val-
lasban tovabbi elemi kettdsség jel-
lemzi: ,,tremens” és ,fascinans”
jellege, tehat egyfeldl az Istenségtol
vald remegés, borzongas és félelem,
masfeldl a rajongodan boldogito lelke-
stiltség, elbiivoltség kozti fesziiltség-
mezOben ingazik. E két latin kifeje-
z¢s, amelyeket Rudolf Otto alkalma-
zott igy elészor 1936-o0s, A szent c.
konyvében, az ember folott hatalom-
mal rendelkez6 Numindézum, a Szent
elotti emberi viselkedés lelki alap-
mint4jat irja le. A hive ember spiritu-
alitasat bizonyos mértékig szinezi,
hogy a kettd koziil melyik kap na-
gyobb sulyt a lelkében.

A kiilonboz6 vallasokba vagy fele-
kezetekbe tartozo hivé emberek ko-
zOtti  legnagyobb kiilonbségeket a
,.belief” elemeli, a hittartalmak, a ta-
nok és dogmak hatdrozzék meg. Ezek
mentén fejti ki James W. Fowler
amerikai teologus a maga egyetemes
LHlépcsomodelljét” az egyén vallas-
pszichologiai fejlédésérdl. Fowler
elészor is megallapitja: ,,Sziileté-
stinktdl fogva fol vagyunk szerelve a
hit névekedésre alkalmas képességé-
vel. Hogy ez a képesség mennyire ak-
tivizalodik és novekszik, nagyrészt
attol fiigg, hogyan fogadnak minket a
vilagban, és miféle kornyezetben no-
viink fel. A hit interaktiv és tarsadal-
mi jelenség; kozosséget, nyelvet, ri-
tusokat és gondoskodast igényel.”

A hit ,novekedési képességében”
Fowler hat Iépcséfokot kiilonboztet
meg, amelyek spiralszerien atfedik
egymast. Abrazolasa szerint csak az
kapcsolddhat bele értelmesen a valla-
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sok dialogusaba, tekintheti egyenran-
g partnernek a tobbieket és fedezhet
fol mélyenfekvé kozos vonasokat,
aki elérte a két utolsd 1épcséfokot.
Teljes mértékben pedig csak azokra a
vallasos emberekre érvényes ez, akik
elérték az ,,igen ritka” hatodik foko-
zatot, amelyet Fowler ,,egyetemes-
ségre hajlo hitnek” nevez, ami mesz-
szemenden azonos a vallastudomany
., misztika” fogalmaval. Anthony de
Mellét, az indiai jezsuita misztikust
feltehet6en ebbe a hatodik fokozatba
sorolna Fowler.

A vallasi fejlodés e végso fokat Ken
Wilber ,transzformativnak™ (atalaki-
tonak) nevezi: ,,Egy igen kicsi ki-
sebbség szamara a vallas radikalis at-
alakulast és felszabadulast eredmé-
nyez. A vallas ekkor mar nem a hit
dolga, hanem a hivd haldla, hogy a
halal masik oldalan megtalalja a vég-
telenséget. Az ,atalakitd” spirituali-
tas szamara nem az a fontos, hogy va-
lamilyen mai vilaglatast védelmez-
zen ¢€s igazoljon, hanem azaltal akar
valddi hitelességre vezetni, hogy
megrenditi azt, amit a vilag igazolt-
nak tart.” Gyakran oly paradox torté-
neteiben pontosan erre vallalkozik
Anthony de Mello.

(1.) Mindenesetre az ember hitéle-
tének kezdete messze ez alatt a ma-
gaslat alatt huzodik. Fowler ,,intui-
tiv-kivetité hitnek” nevezi az els6

[épcséfokot. A hdrom-hét éves gyere-
kek tipikus jellemzd6jének tartja, még
ha ez a hit a felnétt életét is képes
meghatarozni az animista vallasos-
sagban. ,,A gyerek folyton belebotlik
valami Gjba, amellyel kapcsolatban
még nem alakitott ki szilard megis-
merési eljarasokat. Ekkor miikédni
kezd benne a képzelberd, az a képes-
ség, hogy tapasztalatait torténetek
targyat alkoto erés képekben foglalja
0ssze.” Fowler szerint ezen a szinten
az a veszély fenyeget, hogy a gyerme-
ki imaginaciot (képalkotast) esetleg
,megszalljak™ a rettenet és a rombo-
las gatlas nélkiili képei, vagy az, hogy
képzelderejét esetleg arra zsakma-
nyoljak ki, hogy tabukat és moralis
elvarasokat erdsitsenek meg benne.
Ezen a 1épcséfokon alakul ki a biza-
lom és a kotddés mintéja, a ,,faith”. Itt
jonnek létre annak alapjai, hogyan su-
lyozodnak majd egy ember vallasos-
sagaban a Lét szent alapjaval szem-
beni ,,elrettent6” és ,,elblivold” Ossze-
tevok.

(2.) Fowler masodik fokozata, a
»mitikus-szo szerinti hit” az egyén
pszichologiaja szempontjabol az (al-
talanos) iskolas évek idoszakanak fe-
lel meg. ,,Ha életiinket egy folyonak
abrazoljuk, akkor a masodik fokozat
olyan »sztorikat« mesél el, amelyek
az ¢letpalyat a folyo kozepe feldl ir-
jék le. A masodik fokozat embere, le-

gyen az gyerek vagy felndtt, még
nem Iép ki a folyopartra, hogy elgon-
dolkodjék a folyd »sztorijairdl« és
azok sokféle jelentésérdl.” Szigortan
sz0 szerint veszi a mitoszokat, a hit-
tartalmakat és a moralis szabalyokat,
a szimbolumokat sz6 szerinti egyol-
dalusaggal fogja fol. Az etika itt
egyenes vonalu: az ,,ahogy te velem,
ugy én veled” a ,,szemet szemért, fo-
gat fogért”-nak felel meg. E szint ve-
szélyei abban rejlenek, hogy termé-
szetellenes perfekcionizmus (hibat-
lansagra  torekvés)  alakul ki
(kiilondsen a kultusz teriiletén), ill. az
a naiv elképzelés, hogy jotettek altal
megigazulhat az ember.

(3.) ,,A harmadik fokozat normalis
esetben az ifjukorban bontakozik ki,
de igen sok felndtt szamara valik az
egyensuly tartos helyévé.” Igy sorolja
be Fowler azt, amit ,,szintetikus-kon-
venciondlis hitnek” nevez. Azoknak
a képeknek és értékeknek a rendsze-
re, amelyekhez az emberek kdtodnek,
itt els@sorban ,hallgatolagos rend-
szerként” van jelen. Az ember ezen a
[épcséfokon meg tudja nevezni a hit-
tartalmakat és a képeket, védelmezi
azokat, és ugy érzi, érzelmileg mélyen
kotédik hozzajuk; ugyanakkor vona-
kodik a tudatossagra iranyuld hiva-
soktol, és ki is kertili dket, ahogyan
azokat is, amelyek a hittartalmakért
vallalt tudatosabb felelésségre szoli-
tanak fol. Fowler szerint
ezen a harmadik szinten a
hit konformista abban az
értelemben, hogy ponto-
san ra van hangolva (az il-
letd szamara) jelentds
személyek elvarasaira és
itéleteire, az 6nallo itélet-
alkotashoz még nem elég
biztos, s igy nem képes
fliggetlen tavlatokat al-
kotni.

A harmadik szinten az
ember bizonyos fokig egy
ideologiaval rendelkezik,
értékek és hittartalmak
szoros kotegével, de vala-
hogy nincs tudataban 6n-
maganak, hogy valdban
birtokolhassa ezt az ideo-
logiat. Tekintélyhivékent
¢l az ugyanazon értékek-
kel rendelkezé ismerds
csoportban. Azok a szim-
bélumok ¢és ritualis abra-
zolasok, amelyek ennek
az embernek a hitét kife-
jezik, elvalaszthatatlanul
Osszekapcsolodnak az ér-
- telmet adoé  értekekkel.
s Ennek megfeleléen min-
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denfajta ,, mitosztalanitdast” alapvetd
fenyegetésnek fog érezni. Az értel-
met ado értekekhez kotddo szimbolu-
mok maguk valnak szentté¢. A szim-
bolumok elleni tdimadés az § szemé-
ben maga a Szent, maga az Isten
elleni tAmadasnak szamit. Kézenfek-
v, hogy a hit harmadik 1épcsdjén al-
16 ember ki van szolgaltatva a hitbeli
fundamentalizmus minden valtozata-
nak.

(4.) Csak a negyedik szinten torté-
nik meg az attdrés a csoport vagy a
csoporthoz tartozas altali meghataro-
zottsagtol az Onallo egyéniség felé.
Az ,egyénien reflektalo hit”, ahogy
Fowler nevezi ezt, képes elvalasztani
a szimbolumok jelentését az azt hor-
doz6 elemektdl. Itt megtorik a naiv
rahagyatkozds a szimb6lumok szent
hatalmara, hatékonysagara és belso
igazsagara, valamint a beléjik vetett
(naiv) bizalom. Az a szimbOlum,
amelyet szimbolumnak ismertink fel,
Tillich szerint ,,megtort szimbdlum”.
A negyedik fokozatba tartozé hivok-
nek ezért a vallasi szimbdlumokat 0j-
bol és 1jbol le kell forditaniuk azok
fogalmi jelentésére. Létrejon a sko-
lasztika és a dogmatika, ekozben pe-
dig igencsak kialakulhat az értelmet
ado tartalmak sterilitdsanak és lapos-
saganak érzése. Mindazonaltal ezen a
szinten rejtve marad a hivé eldl az a
belatas, hogy az élet Osszetettebb,
mint a vildgos megkiilonboztetések
és az elvont fogalmak elvont logika-
ja. A negyedik 1épcs6fok megfeleld a
korai felndttkor szamara. Minden-
esetre sok valldsos felndtt egyaltalan
nem ¢&piti ki ezt a negyedik 1épcsét,
masoknal pedig csak negyvenes éve-
ikben jut érvényre.

(5.) A vallasi fejlédés otodik 1ép-
csofoka, az ,dsszekapcsolo hit”
Fowler szerint a ,,mély-én” (Selbst)
szdmara tarul fol, amelyet a nagy
svajci  vallaspszichologus,  Carl
Gustav Jung a tudattalan kozpontja-
ként irt le. Itt kezdddik el, rendszerint
csak az ember életének dele utan,
azoknak a tudattalan, személyes, tar-
sadalmi és archetipikus elemeknek az
észrevétele, amelyek részben megha-
tarozzak cselekvéseinket és reakcio-
inkat. Anal6g mddon a kvantumel-
mélet belatasahoz, miszerint a fényt
egyszerre kell hullam- és részecske-
természetinek tartanunk, az 6todik
fokozatba tartozé hivok érzik, hogy a
vallasi igazsag tobbdimenzios, és
egyenes vonalll fogalmisdggal nem
ragadhat6 meg. Kifejlesztik a ,,méso-
dik naivitast”, amelyben a szimboli-
kus er6 ismét Osszekapcsolodik a
fogalmi jelentésekkel. Megnyilva a

paradox, és ezzel a nyilvanvalo ellent-
mondésokban megnyilatkoz6 igazsag
szamara, ezek az emberek arra torek-
szenek, hogy (Osszekapcsoljik és)
egyesitsék a gondolkodasban és a ta-
pasztalasban jelentkezd ellentéteket.
Mivel készek arra, hogy kozeledje-
nek ahhoz, ami téliik eltérd, ill. ami
mély-énjiiket és vilaglatasukat latszik
fenyegetni, ennek az 6todik szintnek
a spiritualitdsa mentes a torzsre, 0sz-
talyra, nemzetre és vallasi kozosségre
korlatozodéasoktol.

Az 6todik fokozat hivéi tudjak: A
sajat vagy mas hagyomanyok kinalta
szimbolumok, mitoszok, tanok és li-
turgiak elkeriilhetetleniil részlegesek,
egy bizonyos nép vagy személyi kor
tapasztalataira korlatozottak és en-
nélfogva tokéletlenek. A vallasi ha-
gyomanyok viszonylagossaganak e
tudasa ezért képes megnyitni az
Osszekapcsolo hitet a mas hagyoma-
nyokkal torténd taldlkozasra. Az em-
ber ekkor mar sejti, hogy a mas ha-
gyomanyokban megléve igazsag oly
modon tarul fol, amely kiegészitheti
és helyesbitheti sajat igazsag-megis-
merésiiket. A kiilonbozéképpen hi-
vOk kozotti beszélgetés igy igazan
o6kumenikussd valhat, minthogy min-
den résztvevd megnyilik arra, hogy
megtérjen a masik oldal igazsdgahoz.
Az 06sszekapcsold hit azért képes
nagyra becsiilni a szimbolumokat,
mitoszokat és ritualékat, a sajatjait is,
meg masokét is, mivel legbeliil meg-
ragadta az a szent realitas, amelyre
azok iranyulnak. Fowler szerint en-
nek a hitfokozatnak a veszélye a béni-
to passzivitdsban rejlik, amely az
igazsag paradox felfogasa miatt on-
elégiiltséghez és tarsadalmi visszavo-
nulashoz vezethet.

(6.) Ha az 6todik 1épcsofok tenden-
cidjat tekintve megosztott marad, mi-
vel amély-én megragad az egyeteme-
sitd felismerések és ama igény ko-
zOtt, hogy meglrizze sajat 1étét és
joérzését, akkor az ,egyetemességre
hajlo hit” embereir6l viszont azt
mondhatjuk, hogy elévigyazatlanok a
sajat mely-énjiikre leselkedd veszé-
lyekkel szemben. Ok az abszolut sze-
retet és igazsdgossag imperativuszat
kovetik, fiiggetlentl attol, hogy az
hova vezeti 6ket. Fowler azt irja:
,,Azok az emberek, akiket legjobban
a hatodik fokozattal lehet jellemezni,
altalaban olyan mindségekkel rendel-
keznek, amelyek megingatiak a
normalitasra vonatkozo megszokott
ismérveinket. Az onfenntartds iranti
kozombosségiik, a transzcendens
moralis és vallasi aktualitassal kap-
csolatos izlésiik és érzéseik elevensé-

ge rendkiviili és gyakran
kiszamithatatlan vonasokkal latja el
cselekedeteiket és szavaikat. Az
egyetemességre hajlo részvét iranti
odaadésuk sértheti szlikos elképzelé-
seinket az igazsagossagrol. Azzal,
hogy dttorik a talélés, a biztonsag és a
jelentéségteljesség altali megszallott-
sadgunkat, fenyegetik a becsiiletesség-
r6l, a josagrol és az okossagrol alko-
tott, jol kiegyensulyozott szabvanya-
inkat.”

Ha pedig azirant érdeklédiink, mi-
lyen szerepet toltenek be az ilyen em-
berek lelkiéletében a hit mélyen fek-
v0, ,.elrettentd” és ,,elblivold” dssze-
tevoi, akkor a valasz csak ez lehet:
Ugy tlinik, az Istent6l, a Lét alapjatol,
ill. a jov6 hatalmatol valo félelmet to-
kéletesen elnyelte az Isten iranti lel-
kesedés, az Istent6l elblivoltség.
»Semmi sincs Istenben (a Lét alapja-
ban), amitdl félni kellene”, mondja a
kora kozépkori dominikdnus miszti-
kus, Eckhart mester, akit egészen biz-
tosan a hit hatodik fokozatahoz tarto-
z6 emberek kozé kell sorolni.

Az hit egyetemességre hajlo, hato-
dik fokozatanak leirasat olvasva a ke-
resztény ember rogton a nazareti Je-
zusra fog gondolni: arra, milyen radi-
kalisan és onveszélyesen hagyatko-
zott r4 az Isten altal minden létezd
szamara megnyitott jovore, hogyan
aktualizalta a ,,nyolc boldogsagot”, és
miképpen teremtette meg a szabad-
sag Ovezeteit egy elavult, elintézmé-
nyesedett hitrendszer vilagaban. J¢é-
zus ¢ hite, ez a minden 1ét alapjaba
vetett abszolut bizalom tovabb hathat
az ujszovetségi vallasi kozosségben,
am ez az 6sbizalom éppugy megtalal-
hat6 barmely vallas egyes férfiaiban
¢s asszonyaiban. Minden vallasi ko-
zosség fel tudna sorolni neveket. Es
sokan vannak azok a vértanuk, akiket
azért 0ltek meg, mert kortarsaik nem
tudtak kibirni hitiikknek a normalitast
felborito erejét. A buddhizmus is ké-
pes felvonultatni olyan embereket,
kezdve magaval Gautama Buddha-
val, akik szamara a Lét alapjaba ve-
tett bizalom abszolutta valt. Bar ez a
vallas nem tulajdonit személyességet
minden [ét alapjanak, s a megigért és
célul kitlizott belépés ebbe a végsd
alapba, a nirvanaba az egyéni identi-
tas kialvasat jelenti szdmadra, de az
egyetemességre hajld részvét iranti
odaadottsagukban a hatodik fokozat-
hoz tartozo buddhista hivok éppugy
attorik a normalitas megszokott is-
meérveit, mint szellemi testvéreik a
tobbi vallasban.
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