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Meditacio

Az Olajfak-hegyének oraja

EBBEN a meditacioban olyan té-
mahoz kozelitiink, amelyrdl minden
mast lehet mondani, csak azt nem,
hogy konnyli: a szenvedéshez. Hi-
szen vannak olyan kellemetlenségek
¢s viszontagsagok, amelyeket az
¢lethez tartozoként vesziink szdmi-
tasba; de néha olyan forméban ¢éljiik
meg az emberi szenvedést, hogy az
ajkunkra forrasztja a szot. Lehet ez
a természet kegyetlensége, amely
haldlos hullamokkal koényortelentil
lecsap, ¢s lehet az alig felfoghato
mértékil emberi gonoszsag és fele-
I6tlenség. Es ebben az elnémulasban
folbukkanhat a nyomasztdo kétség:
Miféle Isten az, aki megenged
ilyesmit? Ez a hitbeli kétség eldjo-
het az emberiség nagy katasztrofai-
nak idején, de a személyesen megélt
sorsban is. Mit szdljon az ember,
amikor egy anyat elragadnak a gye-
rekeitol, amikor az AIDS csaladokat
¢és orszagrészeket tesz pusztasagga,
amikor egy agydaganat teljesen
megvaltoztat egy szeretett embert,
vagy amikor az ember maga értesiil
olyan diagndzisrél, amely nem hagy
semmilyen reményt? Olykor olyan
csaladokba lehet botlani, amelyek-
nek, ugy tlnik, bérletiik van a sze-
rencsétlenséghez.

VANNAK a rettenetnek olyan em-
1ékei, amelyek egy életen at elkisér-
nek minket. Sosem felejtem el azt
az éjszakat, amikor 50 fokos fagy-
ban egy harcok altal feldult erdében,
hulldk ezrei kozott kellett ort all-
nom. 18 és 26 év kozotti fiatal em-
berek ezrei, mindegyiknek volt
apja-anyja, fiatal csaladja, testvére,
szerelme — akik hazatérésiikben
reménykedtek... Az emberi Oriilet
ilyen irtdzatos aratdsat nem lehet
elfelejteni, még akkor sem, ha az
ember megoregszik. Igen, a nyomo-
rusagtol bizonyos tavolsdgban a
gondolatok éberebben, kérdésekkel
és kétségekkel teltebben kordznek,
mint magaban az adott helyzetben,
amely igen gyakran semmilyen
nagy gondolati jatékot nem tesz
lehetové, mivel az életben maradas
koti le az embert. Gyakran eléfordul
az is, hogy a szenvedés kozeledésé-
nek fenyegetését még nehezebb
elviselni, mint a valoésagot.

EGYSZER megismertem egy olyan
embert, egy kedves tanartarsat, szin-
tén haborus sériiltet, aki nagy oda-
adéssal tanitott torténelmet. Cson-
des, egyediilalld ember volt, s tanari
tevékenységének vége felé egyik
személyes beszélgetésiinkben meg-

vallotta: ,,Tudod, a vilagtorténelem
tulajdonképpen rettenetes. Minde-
niitt az emberek elmondhatatlan
szenvedésébe botlottam. Kiralyok-
rol, hoditokrol, haborukrol és gyd-
zelmekrdl beszéliink — de ezek mo-
gott mindig a szenvedés folyamai
allnak...”

A SZENTIRAS ismeri azt a szenve-
dést, amely elnémitja az embert. Job
konyve az ég felé hajitja ezt a kér-
dést, mégis megadasba torkollik,
mivel Isten végteleniil nagyobb.
~ JEzus sem tért ki e kérdés eldl.
Es olyan orat valasztott ehhez,
amelyben bizalmasai (és altaluk
mindannyian) olyan mély pillantast
vethettek (vethetiink) a lelkébe,
amilyet nem tartottunk volna lehet-
ségesnek. Mert hiszen még a krisz-
tushivé emberek atlagos gondolko-
dasa is azt feltételezi Jézusrol, hogy
csak kiils6leg volt ember, lelkileg
azonban mindig az isteni tudat ta-
gassagaban és dicsdségében 1d6zott.
Amint egyszer egy altalanos iskolas
kisfit mondta: ,,Jézus tigyis tudta,
hogy minden jol végzddik.”

DE az Olajfak-hegyének oraja
masra tanit.

NAGYCSUTORTOK estéje tele volt
dramaisaggal. Itt arnyék és fény,
halalsejtelem és testvéri kozelség,
arulas és eucharisztia, a tanitvanyok
kicsinyessége és Jézus vilagot atfo-
g0 szeretete, rangvita és vigasztalo
igéret valtakozik. Es e vacsora vé-
gén, kimenve az Olajfak-hegyére,
himnuszt énekelnek. Tudjuk, hogy
ez a himnusz a nagy Hallél, amely
hat zsoltart foglalt magaban (113-
118). Ez hozzatartozik a husvéti
barany elfogyasztdsdnak ritusdhoz.
Ehhez a himnuszhoz, amelyet Jézus
az Olajfak-hegyére menet imadko-
zik, hozzatartozik a 116. zsoltar is.
Ha elolvassuk, ezen ¢jszaka tovabbi
torténéseinek nyitanyaként hangzik:
,,Koriilfontak a halal kotelei, a sirtol
vald rettegés fogott el engem, nyo-
morusagba és béanatba siillyedtem.
Ekkor az Ur nevét hivom segitségiil:
O, Uram, mentsd meg az életemet!
... Légy 0jbol nyugodt, lelkem! Az
Ur jot tesz veled. ... Bizom, ha igy
szolok is: Igen nyomorult vagyok.
Kétségbeesésemben azt mondtam:
Minden ember hazug. ... Félemelem
az Udvosség kelyhét, s az Ur nevét
hirdetem. ... Az Ur draganak tekinti
hivei halalat...” — Ime a =zsoltar,
amelyet Jézus imadkozott. Az em-
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ber szinte ugy vélné, hogy évsza-
zadokkal koradbban éppen ennek az
oranak, és ez okbol irtak.

JEZUS tehat a Getszemani-kertbe
megy a tizenegy tanitvannyal, ,,szo-
kasa szerint”, amint Lukacs meg-
jegyzi. Ez azt jelenti, hogy a kert tu-
lajdonosa biztosan megengedte Jé-
zusnak, hogy ott éjszakdzzon. Jeru-
zsalem kozvetlen kornyékén sok
ezer egyszerli zarandok éjszakdzott
a szabadban. Csak arra kellett ii-
gyelniiik, hogy a 3000 I[épésnyi
,»Szombati jarason” beliill maradja-
nak. A Kedron-volgye esetében er-
ol van szo.

A KOFALLAL koriilvett kert beja-
ratandl Jézus hatrahagyja nyolc ta-
nitvanyat. Harom bizalmaséaval bel-
jebb megy. Aztan ket is hatrahagy-
ja. Noha még hallhatjak 6t ebbdl a
tavolsagbol, de belsbleg ez a harom
sem koveti 6t. Es aztan egyediil van.

AMENNYIRE vissza tudok emlé-
kezni, a pszichologia alapvetd meg-
terhelésként ismeri az elvalas félel-
mét. Ez gyermekkortdl kezdve ér-
vényes. Elhagyatottsagi
tiinetegyiittesr6l beszélnek a szak-
emberek. Es minden magasan fejlett

kommunikacios eszkdz ellenére mai
tarsadalmunk sotét oldalai ko6zé
tartozik az elmaganyosodas. Aki az
iddsek lelkigondozasaban tevékeny-
kedik, mint egykor én is, sokat tud-
na err6l mesélni. Emberségében
Jézus ilyen mélyre szallt szakadéka-
inkba, és minden enyhitd varazslat
nélkill meg kellett izlelnie azt a
félelmet, hogy kudarcot vall, és
teljesen egyediil hagyjak. Szenve-
dett ettdl: ,,Minden ember hazug.”
... Bs ugy tiinik, hogy egy még mé-
lyebb arnyék is surolta, s ez megret-
tent minket. Lelkének éjszakaja az
Istentdl vald elhagyatottsag tapasz-
talatava slrisodik. Minden tiltako-
zik benne az ellen, ami ra var.
»Atyam, ha lehetséges, tavozzék el
télem ez a pohar. De — (és milyen
nehéz lehetett szamara ez a ,,de”) —
nem ugy fogok cselekedni, ahogyan
én akarom, hanem ahogyan te...”
VALAMI nagyobbrdl van itt szo.
A teljes sotétségben gyakorolt ,,mé-
gis-szeretet”  leghatasosabb  de-
monstraciojarol.  Isten  Jézusban
demonstralja azt a szeretetet, amely
a félelmek ellenére igent mond,
amely a csalodasok ellenére hisz az

emberekben, amely a gonoszsag
ellenére nem engedi megjelenni a
bosszut, s amely az elmaganyosodas
ellenére mindenki szdmara jelen
van. A ,,mégis-szeretet” a mi hét-
koznapjainkban is mindig a legna-
gyobb dolog.

Az 4 JEZUS, aki a Getszemani-
kert sotét orajaban visszatér elvo-
nultsdgabol, egészen mas, mint aki
odament: hatarozott, bator, sot folé-
nyes. Nekiink ez neheziinkre esne.
De el kell mondanom, hogy a torté-
nelem emlitett kedves professzora,
akit nagyon elcsiiggesztett az embe-
rek szenvedése, nyugdijba vonulasa
utan elment Dél-Amerika egyik
szegény orszagaba, és pénzével meg
munkalkodéasaval a legszegényeb-
beket szolgalta. Ez a ,mégis-
szeretet”.

AZ OLAJFAK-HEGYENEK Oraja a
torténelem nagy oraja. Jézus ekkor
olyan ko6zel van hozzank, mint soha
korabban. Es ez nagy vigasztalas.

Reinhold Stecher

Forras: Betendes Gottes Volk,
2018/1

Igéretek Jézustol

,Legydztem a vildgot” (In
16,33). Igen, Jézusunk, legybzted
magadban: nem hagytad magadat
csObe huzni a nagysag emberi kisér-
tésével (Mt 4,8-10). Pontosabban:
elénk tartad az Atyank szerinti he-
lyes naggya levés tjat. Ha olyanok
lesziink, mint a gyermek. Ha szol-
galatara lesziink embertarsainknak,
akkor lesziink igazan naggya.

Lam, ,,Urnak” mondott Jézusunk
is felovezte magat egy Eletre, és
szolgélatunkra volt, van ¢és lesz.

Aki vallalja és hiiséggel igyek-
szik is teljesiteni a jézusi Utat, an-
nak mar csak jar valami — gondol-
juk! Valami ,,Jézus jobbjara, baljara
iiléssel” kifejezett miniszteri tarca?
Itt sincs kimagyardzhaté tanitds: ez
az UT {ildoztetéssel is jar. Csakhogy
ezzel nem lehet embereket csalogat-
ni. De Jézus pozitiv igéreteket is ad.
Szédzannyit igér minden lemondas
karpotlasaként! Mindségi emberi
kapcsolatokban, lakhatdsban, meg-
¢lhetésben... Ha megtessziik, amit
téle eltanultunk, akkor lesz ebbdl
valosdg, nem automatikusan. Ha
megszazszorozom a jo emberi kap-
csolataimat, ha nyitva all hazam
felebarataim el6tt, ha ételemet

Igéretek

(,,kenyeremet, halamat™) kiteszem
kozos kinadlatra. Lesz szazannyi, ha
tarsakat szerez a jO példa, mint a
kenyérszaporitaskor. S6t! Ordk élet
is lehetséges szamomra, ha itt és
most példaul a Maté-féle ,,itélettab-
16” szerint élek (Mt 25,33-45). Vi-
lagos beszéd: ha megteszem a ram
esO részt, lesz megvalosult igéret.

Igéretek az embertol

J6 akarok lenni, de annyi kisér-
tés vesz koriil! A joban akarok nagy
lenni, de akkor mindenki rajtam
rohdg, ¢s mindenki luzere leszek.
Esszel kell lavirozni ebben a betyar
vildgban ahhoz, hogy ne legyek
mindenki szemetes kukdja, 1abtorlo-
je, hogy jusson nekem is sikerél-
mény ebben az életben. Igérem,
hogy kovetlek, de biztositanom kell
szeretteim ellatasat (,,Hadd temes-
sem el elébb apamat”: Lk 9,59).
Kell sporolés és talpraesett pénz-
gazdalkodas, hogy gyermekeimnek
fedél legyen a fejiik felett, de ehhez
nem lehet feleldtlen pénzszorasba
sodrodnom, karitasz cimén sem.
Kovetlek, de azért hadd lassam,
hogy ha mar a rékdnak és madarnak
van otthona, akkor az ember fidnak
is legyen (Lk 9,58). Alig vérom,

hogy mehessek utdnad, veled, de
nem robbanthatok fel mindent ma-
gam mogott, az embert kotelezi
vérségi és vallalt kotelékeinek igére-
te (Lk 9,61). Dehogy akarok tront,
de azért az én hazam az én varam, a
magam szemétdombjan legyen mar
szavam ¢és tekintélyem! Dehogy
akarok wuralkodni, Arpad hazan,
magyar népiinkon, de azért legalabb
annak jo érzése lehessen bennem,
hogy vagyok valaki, akire érdemes
kivetnie a halgjat valamely hatalmi
politikai erének, valaki, aki idon-
ként ,nagy” emberekkel parolaz,
hiresekkel koccint...A nemet mon-
das lehetdsége is lehet 6rom...

A valoésagos Jézus nagyon mas,
mint a zsid6 vagy nem zsidé emberi
vagyak. A HA a feltétlen feltétel
kulcsszava. Ha megteszem, amit
kell, megvalosul, amit igéretként
kaptam. A DE az akadaly kulcssza-
va; az onmegmagyarazas kifejezése,
a nagy elhatdrozdsokat kilugozd
$z0. Jo tudni, hogy a bennem, ben-
ned Gjra meg Ujra megsziiletd Jé-
zusbol lesz Isten Orszadga kozot-
tiink. ..

Kiraly Igndcz



