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nagyobb. Sok embernél a nyugdijba
vonulast kovetden komolyabb be-
tegségek litik fel fejiiket. Ugy tlinik,
hogy a rendszeres és értelmes tevé-
kenység fontos tényezd a test
egészségének fenntartdsaban.

Legylink a sajat erdit és képes-
ségeit helyesen felmérd, azokat
rendszeresen mukodtetd, élénk és
sokiranyt érdeklédést mutatd, min-
denre rezonald, az elmulds nyoma-
saval szembeszegiil, kiegyensulyo-
zott 1dés emberek! Ez mindenki
szamara lehetOség.

Az iddés ember érzékenysége fo-
kozddik. Jobban szivére vesz kriti-
kus megjegyzéseket. Sokszor ugy
érzi, hogy kornyezete szamon kéri
rajta az elmult fiatalsdgot, nem ké-
pes Ot elfogadni olyannak, amilyen-
né valt. Tapasztalatom szerint az
unokdzas sokat javit ezen a helyze-
ten. Az unokék tudnak gy szeretni,
hogy abban jelen van a teljes elfo-
gadas. Az atoleld, ragaszkodo szere-
tet. Es ilyenkor atélhetd az a szivet
melengetd ¢érzés, hogy ram még
nagyon is sziikség van.

Végezetiil: van egy mondas,
amely szerint ,,&lj igy, mintha a mai
nap lenne az utols6”. Ebben a kije-
lentésben ott van az dregkor minden
fesziiltsége és szorongasa. Szeret-
ném kiforditani ezt a bdlcsességet
oly moédon, hogy azt tudom ajanlani
az id6s és egyre id6sddo oregeknek:
Eljetek ugy, mintha még szaz évetek
lennr hatra.

Kiss Gabor

Idoskor: meghivas egy ujfajta egyediillétre

Az id6skorban jelentkez6 magany ijesztové teszi az
oregedés kilatasait. Varatlan csendesség telepedik az
életed kiils6 keretére: a munkadra, amit elvégeztél, a
csaladra, amelyet felneveltél, és arra a szerepre, ame-
lyet eddig betoltottél. Az életed nagyobb csendességet
€s maganyt 0lt magara. De ezek a valtozasok nem kell,
hogy ijesztéek legyenek. Ha lehetdségnek tekinted Oket,
az Uj keleti csendesség €s egyediillét csodalatos ajandék
¢és hatalmas eréforras lehet szdmodra. Olyan nyugtala-
nok vagyunk, hogy ezeket a nagy kincseket sorozatosan
kifelejtjiik az életiinkbol. A gondolatainkban mindig
valahol mashol jarunk. Ritkdn vagyunk azon a helyen,
ahol allunk, és abban a pillanatban, amely éppen most
van. Sokan a multba révedeznek, arra gondolva, amit
nem kellett volna megtenniiik, vagy pedig arra, amit
meg kellett volna tennilik, ¢s mar banjak, hogy nem
tették meg. Ok a multjuk foglyai. Masokat a jovo tart
fogva: aggddnak, félnek attol, ami var rajuk.

A rohanas és a sok stressz miatt valdjaban kevés
ember képes létezni a valosagos idoben. Az idéskor
egyik oréme az, hogy tobb idod van a nyugalomra.
Pascal mondta, hogy f0 problémaink tobbsége abbol

fakad, hogy képtelenck vagyunk csendben iilni egy
szobaban. Pedig az elnyugvas létfontossagu a lélek
szamara. Ha egyre nyugodtabb leszel, amint 6regszel,
akkor ra fogsz jonni, hogy a csend nagyon jo tarsasag.
Az életed darabjainak lesz idejiik egyesiilni, és ha a
lelked burka megsériilt vagy széttort, lesz ideje Gssze-
forrni és gyogyulni. Képes leszel visszatérni sajat ma-
gadhoz. Ebben a nyugalomban elfogadod magadat.
Sok ember kifelejti sajat magat, ahogy végigjarja az
¢letét. Ismernek mas embereket, helyeket, technikakat,
a munkajukat, de tragikus modon egyaltalan nem is-
merik onmagukat. Lehet, hogy ez lesz ra az elso alka-
lom, de az id6skor nagyszerii lehetOség arra, hogy
megérjen az a részed, ahol igazabdl talalkozol 6nma-
gaddal. T. S. Eliot gyonyori soraival: ,,Es az lesz kuta-
tasunk vége, / Ha megérkeziink oda, ahonnan elindul-
tunk / Es eloszor ismerjiik fel azt a helyet” (Vas Istvan
forditasa).

John O’Donohue
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Bizzunk az eletben!

Ugy érzem, a legnagyobb ajan-
dék, amit minden ember kap, az
¢élete. Rejtélyes, és szdmomra csak
részben puhatolhaté ki az ember
létrejotte az Orokletes informaciok-
bol, valamint az oOregedés és az
elmilas is. Létiinkkel beleszovo-
diink az ¢let gazdagsdga nyoman
tdmado nagy csodalkozasba.

Az ¢élet nagy ajandékat sok kicsi
koveti: az életet szolgalo étel, a
lakast ado hely, kapcsolatok és ba-
ratsdgok, mindaz, amit tesziink.

Mindig tudatosul bennem a ter-
mészet életereje, amikor reggelen-
ként atmegyek a konyhakertiinkon.
A fiiszerndvények zoldjének kiilon-
b6z0 arnyalatai, a novények virag-
pompaja ¢€s a kiilonbozo illatok

oromot ajandékoznak nekem, és
megmozgatjdk a szivemet. Itt a
kertben egészen vildgosan latom,
hogy az élet adas és elfogadas. Ta-
vasszal elvetettem a magokat, és
kaptam valamit cserébe, mégpedig a
novények szépségét, amikor vird-
goznak, és élvezhetem fiiszeressé-
gilket az étkezésekkor. Nagyon
meghaténak érzem azt is, amikor
valaki szivbél tud mosolyogni —
tobbnyire mosolyt kap vissza. A
sziv mélyébdl fakadé mosoly pozi-
tiv életdsztonzés, amely Osszehozza
az embereket.

Az ¢élet allandé korfogasaba
kozvetleniil is bekapcsolodunk. Azt,
hogy onmagunkbdl 1 életet adunk,
a legkozvetlenebbiil sajat gyermeke-

inkben tapasztaljuk meg, de eszmé-
ink és alkotoerénk révén is: ezeket
is belevihetjiik a vilagba.

Mindig minden ajandék marad,
mert senki sem adhatja azt, amit
el6zdleg nem kapott meg lehetdsé-
gek, adomanyok és erdk forméaja-
ban. Ez a megajandékozottsag min-
dig kivaltja benniink azt a vagyat,
hogy aktivan kifejezziik halankat.
Akér 1gy, hogy elkotelezddiink
valamilyen tarsadalmi szervezetben,
akar tigy, hogy pénzt adunk a raszo-
ruloknak...

Jézus megigérte nekiink, hogy
bdséges életiink lesz. De ez azt is
jelenti, hogy elfogadjuk az élet
arnyoldalait. Aki szenvedélyesen él,
az megorzi érzékét a boldogsag és a



