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Aki ,latta” a kiallitast, az az ol-
vasottak alapjan csak legyinteni fog,
hiszen leirni ugysem lehet. Aki
Lhem latta”, az ezutan sem érti
majd, mirdl is szol. Akkor minek
irni réla — kérdezhetnénk? Hat csak
azért, mert a latas adja életiink kiils6
benyomasainak 80%-4at, mondjak a
tudosok. Tényleg igy van? — kér-
dezhetjiik mindaddig, amig hianyat
meg nem tapasztaljuk. Addig ez
csak egy ismeret — értés és érzés
nélkiil. Es ha megtapasztaltuk, ak-
kor mi van? No, errdl probalok irni
— amennyire lehetséges.

A minap néhdny baradtommal —
ugy tizendten, fiuk, lanyok, oregek,
fiatalok — elmentiink megnézni a
Lathatatlan kiallitast. Kedves koz-
vetlenség, finom udvariassag, beve-
zetés a ma mar alig hasznalt Braille-
irasba, alapos el6készités a nem-
latok részérdl a rank vard jelensé-
gekre. Aztan ,,tok sotétség”, ahogy
manapsag mondjak. ,,Igen — mondja
a vezetd —, megjelennek olyan fé-
nyek, amelyeket valaki esetleg a
meditacioi soran lathat, de ezek csak
az agy kivetitései.” A test kezdeti
késziiltsége — amikor minden érzék-
szerv a maximumara kihegyezett, és
a figyelem egyiitt van a varatlan
eldtt, mint példaul minden veszély-
helyzetben érezve a sajat tér teljes
beszikiilését, itt is, az egymadsra
utaltsdg és a vezetd folyamatos
fesziiltségoldd szovege hatasara —
lassan oldodott, és szamomra meg-
lep6 moédon igen hamar kiilonds, de
komfortos érzéss¢ szelidiilt. Valaki
nagyon hamar visszanyerte maga-
biztossagat és bizalmat az ,,egyiitt”-
ben és a vezetdben. ,,A, ez egy zon-
gora”, ,.Itt egy kép a falon” — hallat-
szottak a gyermeki felfedezések
oromkialtdsai a berendezett lakés-
ban, majd a vezetd részérdl a fo-
lyamatos humoros korrekci6: ,,Nem
kép, hanem tiikor, hiszen ez vakok
lakésa...!!??” Majd késébb: ,,Ez
milyen autd itt az utcasarkon? —
Kispolszki? Nagyon jo! Te mindent
latsz!” ,,Na, mi lehet ez a szobor
szerinted? Mi ez itt?” , Hat, ez...”
,lgen az, ne ijedj meg, ez két ndi
mell. Ez a Mil6éi Vénusz szobra.
Nagyon kevés helyen engedik meg

Jézus pedig azt mondta: ,, Azért jottem a vilagba, hogy itéletet tartsak,
hogy akik nem latnak, azok lassanak, és akik latnak, azok vakok legyenek.”
., Ha vakok volnatok — felelte Jézus — nem volna biinoték.

De azt allitjatok: Latunk. Ezért megmarad biinétok.” (Jn 9,39.41)

Lathatatlan kiallitas

a vakoknak, hogy megtapogassak —
hogy ,,lathassak” — a miitargyakat a
kiallitasokon.  Parizsban példaul
egyediil a Rodin mizeum ilyen.”

Ahogy egyre beljebb haladtunk a
szinte meseorszagba, ugy nétt ben-
nem a magabiztossag. Lassan, ha
még nem 1is teljesen, de kezdett
bennem valaki rajonni a jatéksza-
balyra, és ezzel egyiitt lanyhult a
kezdeti kihegyezett figyelem. Meg-
tapasztaltam, hogy nagyon sok min-
dent ismernek az ujjaim, a fiileim és
az orrom is. Amikor példaul a vé-
gén, a ,.kavéhazban” egy kényelmes
fotelben iilve kavéval kinaltak, egé-
szen otthon éreztem magam. Telje-
sen feszteleniil tettiik mar fel kérdé-
seinket a vezetonek. ,,Mivel foglal-
kozik, miota vak, mi a hobbija,
merre jart? Hogy fejleszti azokat az
érzékszerveit, amik épek?” Almél-
kodva hallgattuk, hogy vallalkozo,
van egy cége ¢és vagy tiz alkal-
mazottja; egy baleset kovetkezté-
ben, kisgyerekkora ota vak; élspor-
tolo, lovagol, cselgancsozik, fut;
sportoloként bejarta az egész vila-
got. Majd sorra mesélni kezdte azo-
kat az élményeit, amelyeket utazasai
sordn ugynevezett 1at6 emberek
tarsasagaban ¢élt at. Nagy humorral,
de tapintatosan ecsetelte azokat a
helyzeteket, amikor a 14t6 emberek
vaksdga annyira nyilvanvalova valt,
hogy még 6k maguk is szembesiil-
hettek vele. Elmesélte, hogy az
egyik paraolimpidn, Sidney-ben,
vakokbol allo kis csoportjukat elvit-
ték kirandulni. Masfél oras autout
végén egy szakadék szélére vitte ki
Oket a vezet0, és azt mondta: ,,Ime,
innen jol lathatok a hires Kék-
hegyek!!!”

Ami pedig a tobbi érzékszerv
fejlesztését illeti, arrdl igy beszélt
nekiink, a sotétben nem latoknak:
»Az érzékszervek érzékenysége
nem fejleszthetd. Senkinek sem lesz
tobb receptora sem a fiilében, sem a
szemében, sem az orraban, sem
izlelébimbdiban, mint amennyivel
sziiletett. Azonban hogy mennyire
hasznaljuk 6ket, a sajat vilagi tajé-
kozddasi lehetdségeinket, az rajtunk
mulik. Egy mindennapi, egyszert,
varosi élet minimalis érzékszervi

aktivitassal élhetd. Csak a kivételes
helyzetek — nagy félelem, nagy diih,
nagy szerelem, nagy veszély, mély
részvét vagy a kiilonleges helyzetek
— mint egy verseny, az extrém hi-
deg, ¢éhség, faradtsag, szomjlisag —
mozgositjak nagyobb lehetdségein-
ket.”

Milyen kiilénds — gondoltam —,
mintha a természet Ujra és ujra fi-
gyelmeztetni akarna, amikor a fenti
esetekben felrdzza lehetdségeim
tarhazat, hogy ramutasson, mennyi-
re nem latva élem az ¢életemet.
Mennyire szétszorom a figyelme-
met, vagy hagyom mikddni jol
begyakorolt automatizmusomat, ami
hihetetlen gyorsan képes a legkiilo-
ndsebb helyzetekhez is alkalmaz-
kodni ugy, mintha semmi sem val-
tozott volna, hogy egy percre se
kelljen megéllnia 6nmaga igazola-
saban, megerdsitésében. A kinti,
nyitott szemli hipndzis itt bent csu-
kott szemiibe ment at. Mintha egy
gép lennék, és minden ezt a fajta
mitkddést tamogatna.

Bucsuzaskor kedves egyiittér-
zéssel mondta a vezetd: ,,Ne higgyé-
tek, hogy a vakok nagyon kiilonds
emberek. Pont olyanok, mint ti.
Koztiikk is van, aki tobbet 'lat', és
van, aki kevesebbet. Latok kozt is
vannak csélatok, és a vakok kozt is
vannak széles latokortiek.”

Milyen kiilonds adottsagokkal
vagyunk megaldva. Van figyel-
miink, amely az érzékszerveken ke-
resztiil egyszerre sok mindenre ki-
terjed. Mindenki annyit 14t a vilag-
boél, amennyire kiterjed a figyelme —
mondjak a nagy gondolkodok. Any-
nyit is hall, érzékel, érez — tehetjiik
hozzéa. Hiszen példaul, ha nagyon
odafigyelek valamire, hamar elfara-
dok, ugyanakkor semmi mast nem
latok, vakon beleestem a dolgomba.
Ha szétszoérém a figyelmemet, ak-
kor sok mindent latok, hallok, de
semmi sem érint meg, ér el hozzam
mélyen, hiszen jol ismert viladgban,
jol ismert jatékszabalyok kozt va-
gyok. A koncentralds utan szorako-
zok, és a valosag sem itt, sem ott
nem ¢ér el. Erzékszervi érzékeléseim
nagy részét az elmém kezeli: azono-
sitja, leforditja, elveti vagy észre
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sem veszi. Nagy hatékonysaggal
mitkddik. Mikor érhetné el [ényemet
egy Uj benyomas? Csak akkor, ha az
elme — amelyet rendszerint az érze-
lem energidja mozgat — ledllitja
mechanikus kép-, fogalom-, mozdu-
lat- és érzelemalkotd tevékenységét.
Ha képes megéllni el6tte, ott ma-
radni, €s teljesen Ujként latni, amit
lat. De a valosag a jol begyakorolt
mechanikus mukodés, hiszen éle-
tiinkben minden folyamatosan val-
tozik, és mégsem esiink szét. De ki
allna meg, ki maradna ott latva és
el6tte allva? A konnyebb életvitel, a
jobb energiagazdalkodas miatt ala-
kult ki ez a képességiink, ami aztan
a torvényszerli vaksdgunkhoz is
vezetett. Milyen csodalatosan van
megalkotva ez a szervezet, hogy egy
érzékszerv kiesését szinte azonnal
atveszi egy masik, hogy az élet, a
mitkddés csak egy kicsit zokkenve
fennmaradhasson. Hatalmas er6 az,
ami a mozgast, a valtozast, az élet
aramlasat fenntartja. Ez a lenni va-
gyasom ereje. Latnom kellene. De
honnan ez az eré? El vagyok vagva
a forrasat6l? Nem ismerhetjiik?
Sohasem? Lehetetlen. Nem igy
tanultuk. Es vannak pillanatok, ami-
kor egy pillanat alatt hirtelen be-
aramlik egy nagy erd. Mi teszi lehe-
tové? Maskor mi akadalyozza? Mi
emészti fel szinte azonnal? Ki hasz-

nalhatna, ha Osszegytilhetne? Es
mire? Miért vagyok itt? Ismerjiik a
valaszokat. Ezekre a kérdésekre is.
»A zsidok még varjak a Messiast, a
keresztények mar nem...” — mondta
egy kedves baratom.

Kétféle mikodés, mindkettérol
van tapasztalatom. A kettd kozt
billegek. Megkapaszkodom, majd
elsodrodom. Kdozonséges, jol szer-
vezd énem feliilkerekedik. Aztadn
ujrakezdem. Van egy bels6 erd,
amely nélkiil kint csak automatikus
mitkddés van. Csak belekapaszkod-
va lehetek erds kiviil is. Nyugalom-
ban ez a belsd erd megtapasztalhato.
Es van egy kiils6 erd, amely lehetd-
vé teheti ennek a belsd erdnek a
kifejlodését és megnyilvanulasat
kifel¢, ha 1ényem nem sodrodik bele
mechanikusan mindenbe. Ha beliil
latom semmiségemet, raszorultsa-
gomat erre a belsé erére, nem azo-
nosulok semmivel, akkor ott az ero.
Bels6 erd nélkiil lehetetlen erdsek-
nek lenniink kint. Ha kiviil nem
jatszunk egy szerepet, lehetetlen
nem azonosulni minden latottal,
érzékelttel. Kiilso erd nélkiil viszont
nem lehetiink erdsek beliil. Hogyan
lehet a belsé szabadsagot fenntarta-
ni, nem azt téve, amit akarok, ha-
nem azt, amit a masik személy, a
helyzet akar? ,,Tegyetek meg ¢és

tartsatok meg ezért mindent, amit
mondanak nektek, de tetteikben ne
kovessétek Oket, mert bar tanitjak,
de tettre nem valtjak” — irja Maté.
Ismét egy kiilonds ellentmondas.
Ezzel talan éppen azt tanitotta a
Mester, hogy miképpen maradha-
tunk meg, és szolgalhatjuk azt a
vagyott belsé kapcsolatot, amir6l
talin mar mindannyiunknak lehet
tapasztalata, mikdzben nem egy
,,bentlakasos iskoldban”, hanem az
élet stirijében vagyunk.

Mas dolog 14tni, és megint mas
,latni”. Vak vezetonknek igaza volt.
Nem kell megvakulni ahhoz, hogy
ne lassunk, és nyitva lehet a sze-
miink anélkiil, hogy valami valosa-
gosat is latnank. Két vilag hataran
¢liink, €és nagy Onuralomra van
sziikségilink, hogy ne essiink le, ne
vessziink bele egyik oldalba se. A
kérdés mindig ez: Mennyire vagyok
képes szembesiilni a helyzettel, latni
a helyzetet, ¢és azt tudatosan szol-
galni? Altaldban mindig tobbre,
mint amennyit jézan eszem pilla-
natnyi reakcidja vagy akar jo szan-
déka diktalna. Ehhez azonban meg
kellene allni, és ,,latni” kellene! De
kinek, és mit? Lathatatlan kiallita-
son vagyunk.

Farkas Istvan

— tiirelmes, de nem azért, hogy a végén kétszer

akkorat tisson,

— josdgos, de nem a szenilis nagypapa, hanem a
legmegbizhatobb barat értelmében,

— nem féltékeny, vagyis nem akkor boldog, ha 6vé

a hatalom és a dicsOség,

— nem kérkedik, vagyis akkor boldog, ha masok

értékeit is nagyra becsiilheti,

— nem gogoskodik, vagyis senkit sem akar meg-

alazni, lenézni,

— nem tapintatlan, vagyis senkit sem akar megszé-

gyeniteni, zavarba hozni,

— nem keresi a maga hasznat, vagyis nem azért
teremtett, hogy a sajat dics6sége ndvekedjen az
egekig, hanem hogy a teremtés gazdagodjon 64l-

tala,

— nem sodorjak el indulatai, vagyis nem hangulatai

szabalyozzak cselekedeteit,

O az, akinek szeretete soha el nem vitathato, mert egyértelmii és igazi.

Isten arcvonasai,
ahogyan a korinthusi levélbdl kiirhato (1Kor 13)

— oriil az igazsdg gyozelmének, vagyis nem passziv
szemlél6je a jo és gonosz harcanak, hanem aktiv
részese mindennek,

utan,

— nem veszi figyelembe a rosszat, ahogy az igazi
apa sem tartja szamon gyermeke hibait, hacsak
nem magunkrél akarjuk mintazni azt,

— nem oriil a gonoszsdgnak, vagyis nem szemléli
kozombosen a vilag, és benne az ember dolgait,

— mindent eltiir, vagyis nem borul ki az elsé kudarc

— mindent elhisz, vagyis elsé dolga nem a gyanak-
vas vagy vadolas, hanem a nagylelkii bizalom,

— mindent remél, és a reménye nem arra iranyul,
hogy mikor és hogyan lehet lecsapni a remény
nélkiil maradtakra,

— mindent magara vdllal, vagyis nem keres allan-
doan biinbakot, akin torleszthet mindazért, ami
barmi miatt nem sikeriilt.

Sulyok Gabor




