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a ,,hitnek”, azaz Istenbe vetett biza-
lomnak a megnyilatkozasait azokon
a helyeken is, ahol maga a sz6 nem
Sfordul elo. 1zelit6iil néhany:
Megkisértésének  torténetében
Jézus Istenben (a Szeretetben) bizva
utasitja vissza a Satan ,,jozan”, ,.,rea-
lista” vagy éppen vakmerd javasla-
tait az alapvetd emberi problémak
megoldasara (Mt 4,1-11). Istenben
bizva hagyja ott Kafarnaumot, a
siker és a népszerliség szinhelyét, és
vandorol tovabb, hogy masutt is
hirdesse az igét (Mk 1,35-39). Is-
tenben bizva véllalja a — szellemi
(Mt 8,19) — otthontalansagot, amely
éppen a Szeretet kovetése miatt
szakadt ra (Lk 9,57-58). Istenben
bizva vallalja, hogy a szombati gyo-
gyitasok miatt szembekeriil a fenn-
allé renddel és hatalommal, és ezal-
tal az életét kockaztatja (Mk 2,26-
3,6 stb.; idetartozik minden egyéb
fajta szembenallasa is a hatalom-
mal). Istenben bizva indul el Jeru-
zsalembe, az orszag vallasi kozpont-
jéba, hogy ott is meghirdesse Isten
Orszagat, holott ,,tudja”, hogy ott
szenvedés var ra (Mt 20,17-19).
Istenben bizva tudja legy6zni a
legrettenetesebb  kisértést, hogy

menekiiljon el a szenvedés eldl (Mt
26,36-46). Egész viselkedése a pas-
si0 idején csak a mélységes Istenre
hagyatkozéssal volt lehetséges (Mt
26,47-27,50). — Személyes példaja
mellett tanitdsanak szinte minden
mozzanataban is ki lehet mutatni az
Istenbe vetett bizalom szerepét,
példaul a tékozld fin (Lk 15) és az
irgalmas szamaritanus (Lk 10) tor-
ténetében, vagy abban a buzditdsa-
ban, hogy ,,Kérjetek, és adatik nek-
tek, keressetek, és talaltok...” (Mt
7,7-11).

Osszefoglalo meghatdarozasként
azt mondhatnank: jézusi értelemben
,Hhinni” azt jelenti, hogy feltétel
nélkiil és kovetkezetesen rabizzuk
magunkat Istenre, feltétleniil bizunk
Isten josdgaban, ami gyakorlatilag
abban mutatkozik meg, hogy bele-
bocsdtkozunk a feltétlen és ellen-
szolgaltatas nélkiili josag (egy éle-
ten dt tarto gyakorldasanak) kaland-
Jjaba; ez a bizalom tehat egy belsd,
latszolag passziv dontés, amelybol
azonban az ¢élet minden pillanatat és
mozzanatat atfogd, hallatlan aktivi-
tas fakad. (Mér az is nagy dolog, ha
valaki megérti, mirdl is van itt sz6; hat
még ha elfogadja, sot gyakorolja...)

Azt mondhatna valaki: Szép,
sz¢ép ez a bizalom — de mi az alap-
ja? Hiszen Istent (1étét és josagat)
sem értelemmel bizonyitani, sem
fizikailag megtapasztalni nem lehet.
A beléje vetett feltétlen bizalom
nem ugyanolyan infantilis magatar-
tas-e tehat, mint az elején emlitett
,»vakhit”?

Azt gondolom, hogy nem, mert
Isten 1étére és josagara

e logikus észérvekkel kovet-
keztethetiink (ami még nem jelent
bizonyitékokat),

o utal a vilagban tapasztalhato
rend, szépség, josag (bar van rendet-
lenség, csunyasag €s szenvedgs is),

e utal legbensé intuicionk,
megérzésiink (bar nem egyszer utal-
hat éppen az ellenkezdjére is).

Ennélfogva értelmes és megala-
pozott, felnott viselkedés feltétleniil
bizni benne — még olyankor is, ami-
kor semmi sem sz6l a bizalom jogo-
sultsaga mellett; bar érdekes, hogy
Jézus szerint ezt a felnétt viselke-
dést leginkabb a gyerekektdl lehet
eltanulni (Mk 10,15)...

Gromon Andrds

A bennem lévo szent hely

Ahol egészen 6nmagam vagyok

A HIT nem szavatolja a kiégés (,,burn-out™) elkeriilé-
sét, de ha helyesen fogjuk fel, akkor nagyon is hozzaja-
rul a kiégés megel6zéséhez. A hit ugyanis olyan erdfor-
rassal hoz kapcsolatba, amely sosem apad el, mivel
isteni. Es a hit feloldja belsd fesziiltségilinket, amely oly
sok erdt emészt fel. Ezt szeretném harom pontban be-
mutatni.

A hit tehermentesit

Sokan — kiilondsen azok, akiket foglalkozasukban
komoly feleldsség terhel — még otthon is a munkéjukon
tépelddnek. Azt kérdezik maguktol: Mindent helyesen
tettem? Dontéseimnek milyen kdvetkezményei lehet-
nek? Mit gondolnak a tdbbiek a dontéseimrdl és a tette-
imrol? Nem kellett volna-e még erre vagy arra is gon-
dolnom? Nem dontdttem-e mégis rosszul? — Az efféle
tépelddéssel agyonkinozzak magukat, és sok energiat
rabolnak el maguktol. Nem tudnak megnyugodni.

Szadmomra a hit azt jelenti, hogy ugy érzem, Isten
hordoz engem, és hogy Isten megdldja kezem miivét.
Olyan jol dolgozom, ahogyan csak tudok — de hogy az
emberek miképpen fogadjdk ezt, rdhagyom Istenre.
Lelkipasztori beszélgetések utan régebben gyakran foly-
tattam bels6é utobeszélgetést. Mérlegeltem, valdban
helyes volt-e minden, amit mondtam, tovabbsegitette-e
a beszélgetés a masikat, vagy csalodast okoztam-e neki.

Manapsdg mar megtiltom magamnak az effajta utobe-
szélgetéseket. Megprobalok éber és figyelmes lenni a
beszélgetésekben. Ennek ellenére nem sikeriil egyfor-
man minden beszélgetés. Vagy legalabbis eltérd érzése-
im vannak a beszélgetések utan. De utdlag nem szo-
morkodom emiatt. Isten aldasat kérem. Es azt tapaszta-
lom, hogy az a beszélgetés, amely személyes benyoma-
som szerint nem zajlott optimalisan, gyakran tobb aldast
hoz a masik szdmara, mint az a beszélgetés, amely utan
elégedett voltam magammal. Sokat segit az, hogy mar a
beszélgetés el6tt radbizom Isten alddsdra a mésikat.
Ilyenkor nem kot6ddm magamhoz ¢és a reakcidimhoz.
Bizom abban, hogy Isten megaldja a beszélgetést. S a
beszélgetés utan is imddkozom Isten aldaséért, hogy az,
amirdl beszélgettiink, valdoban javara legyen a masiknak.
Ez leveszi rolam minden lehetséges tépelddés terhét.

Sok menedzser mindenekel6tt attdl fél, hogy donté-
sei esetleg helytelenek lesznek. De az, hogy dontéseink
helyesek-e vagy sem, nem csupan a mi megfontoldsa-
inktol fligg. Figyelembe vehetiink mégoly sok informa-
ci6t, sosem lesziink abszolut biztosan dontéseink he-
lyességében. Ilyenkor tehermentesit minket a hit. Leg-
jobb tuddsom és lelkiismeretem szerint dontdttem —
most rahagyom Istenre, hogy mi jon ki ebbdl, Isten
aldasara bizom a dontésemet. Ekkor nem kell egész este
— és épp elégszer egész éjszaka — ezen tOprengenem.
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A bizalom energidt takarit meg

A hit a bizalommal fligg 6ssze. Ez a munkamba ve-
tett bizalomra is vonatkozik. Erzem, hogy a munkamat
illetden is Isten hordoz engem, és teljes bizalommal
indulok munkaba, ama félelem nélkiil, hogy masok mit
gondolhatnak rélam, és hogy mit fogok esetleg elhibaz-
ni. De az Istenbe vetett hitnek az emberekbe vetett hit-
ben is ki kell fejezddnie. Szent Benedek azt kivanja
toliink, szerzetesektdl, hogy minden testvériinkben és
minden ndvériinkben Krisztust lassuk. Higgylink a ma-
sikban 1év6 joban. Ez nem jelenti azt, hogy rézsaszin
szemiiveggel szaladgaljunk, és azt képzeljiik, hogy min-
denki olyan aranyos! Nagyon is latjuk munkatarsaink
hibait és gyengeségeit, de nem skatulyazzuk be dket. A
hit altal mélyebbre latunk, és az olykor taszité homlok-
zat mogott meglatjuk a j6 magot. Ha hiszek a masikban
1év6 joban, ezzel folébresztem a masikban a jot.

Ha bizom a munkatarsaimban, azzal motivalom Oket,
¢s az egymassal végzett munka mindenkinek jot tesz.
Ha azonban bizalmatlan vagyok munkatarsaim irant,
akkor blokkolom &ket, és energiajuk nem tud szabadon
aramlani. Az ellenérzéssel és a bizalmatlansaggal fel-
Oroljiik egymast. Ha munkahelyi kdrnyezetemben biza-
lom uralkodik, akkor nem fogok olyan kénnyen kiégni. A
bizalom olyan er6forras, amely nem apad el egykonnyen.

Gazdasagi életiinket ma erésen meghatarozza a bi-
zalmatlansag. Mindent ellendrizni és jegyzOkonyvezni
kell. Az orvosok és névérek, a neveldk €s a terapeutak
egyarant azt panaszoljak, hogy munkaerejiik 30-40%-4t
a jegyzOkonyvezésre kell forditaniuk. A jegyzokonyvek
senkinek sem hasznalnak, kizardlag valamely hatosagtol
vald félelem sziili 6ket. Ilyenkor vessziik észre, mennyi
energiat pocsékol el a bizalom nélkiili gazdalkodas. Az
emberek és a munka irdnti bizalom viszont sok energiat
takarit meg.

A belsd forrashoz vezeto ut

A hit elvezet lelkem mélyére — ott pedig
olyan forras buzog, amely soha nem apad ki:
a Szentlélek forrasa. Ha ebbdl a forrasbol
meritek, akkor sosem meriilok ki. Ez a
forrds azonban nem olyan tank, amelyet
megcsapolhatok annak érdekében, hogy
teletankoljam egyre nagyobba valo automat.
Ezzel a forrassal csak akkor keriilok kap-
csolatba, ha életre valtom a hit magatar-
tasait. Tehat nem merithetek ebbdl a forrds-
bol azért, hogy folfujjam az egémat. Inkabb
arrdl van sz0, hogy nyitott legyek a Szentlé-
lek befogadéasara. Ez sokak szamara taldn
talsdgosan vallasosnak hangzik, de min-
denkin észre lehet venni, hogy mindenben,
amit tesz, Onmagat allitja-e a kézéppontba,
vagy pedig atdramolhat rajta keresztiil va-
lami nala nagyobb. Ez lehet egyszeriien a
munkaja is: teljesen atadja magat a kétkezi
munkénak, vagy éppen az irodai munkéanak.
Benne van abban, amit tesz. Atadja magat.
Sokan azért hasznalnak el tual sok energiat a
munkajuk sordn, mert nem oldédnak fel a
munkaban, hanem talsdgosan masok elva-
résaira pislognak, vagy folytonosan azzal
vannak elfoglalva, hogy milyen képet mu-
tassanak magukrol. Az az energia, amelyet a
szinfalak felépitésére forditanak, hianyzik
aztan a munkajukbol.

A HIT mindenekel6tt két olyan helyet kinal fel sza-
munkra, ahol kapcsolatba keriilhetiink belsd forrasunk-
kal.

Az egyik az imddsag vagy a meditdcio. A meditaci-
oban — iigyelve a 1élegzésre — keresztiilmegylink minden
gondolatunkon és érzelmiinkon, a bosszlisagon, a félel-
meken, az irigységen, a biuintudaton, hogy eljussunk
lelkiink mélyére. Ott buzog a Szentlélek forrasa. A me-
ditacio felfrissit azaltal, hogy ebbdl a forrasbol iszunk.
De nem elég csak a meditacié révén kapcsolatba keriilni
ezzel a forrdssal. Napkozben is — munkéank vagy vala-
mely nehéz feladat teljesitése kdzben — el kell képzel-
niink, hogy a gondok és problémak alatt ez a forras
buzog. Akkor megnyugszunk, és nem érezziik azt, hogy
minden erdnk elhagyott minket.

A bels6 forrassal valo kapcsolatba keriilés masik he-
lye a ritudlé. A ritudlé szent helyet és szent id6t teremt.
Szent az, amit kivontunk a vilagbdol. Az a szent id9,
amelyet a reggeli és esti ritudléban megélek, hozzam
tartozik. Ilyenkor senkinek sincs bejardsa hozzam.
Ilyenkor fellélegezhetek. Es a szent id6 kapcsolatba hoz
azzal a szent hellyel, ahova az embereknek nincs bejara-
suk elvarasaikkal és igényeikkel. Ott nyugalom var. A
szent helyen kényelmesen, védettnek érzem magam. Ott
nem allok nyomads alatt. Ott egészen én magam vagyok.
Ott nem kell igazolnom magam. Ott egész egyszeriien
csak létezhetem. Ha a munkdm sordn egyszeriien én
magam vagyok, egészen atadva magam a munkadmnak,
¢és egyidejlileg kapcsolatban allok a bennem 1évo szent
hellyel, akkor nem fogok kiégni. Akkor a munkateher
ellenére belséleg szabad vagyok. Akkor elhagy minden
fesziiltség, és fellélegzem.

Anselm Griin

Forras: Publik-Forum Extra, 2013/7




