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Biciklizziink!

Biciklizni mennyei dolog! Létezik-e szebb annal, mint 14-
gyan tovasiklani, arcunkban és hajunkban a sz¢llel, hangta-
lanul, szinte sulytalanul? A dombra felhajtas faradalmai
utan ez a jutalmunk, amikor enyhe lejtére ériink. A mozgas
¢s a tagas tekintet élvezete. Az elvalaszto szélveédo és a be-
szlikitd badogdoboz nélkiil a biciklirdl mindent latunk ég és
fold kozott. )

A biciklistak kiilonosen kozel vannak az éghez. Orommel
néznek fel a Napra ¢€s a felhdkre, tisztelettel a fekete-sziirke
felh6tornyokra, s gondterhelten lesik a kovetkezo zivatart.
Szilardan hiszik azonban, hogy a sz¢l elfujja a felhdket, az
¢g ismét kitisztul, s a Nap megszaritja nedves satrukat.

A biciklistakat masfeldl szoros szalak kotik a f6ldhoz. A
terep nagyon sokféle, ha az ember figyelmesen érzékeli —
mar csak a célbol is, hogy a lehetd legjobban kimélje az izii-
leteit. Mert bizony kiilonbség van a sima aszfalt, a gorongyos-
zOty0gds macskakd €s a csikorgd kavics kozott. Legkésobb,
amikor leszallunk a nyeregbdl, és késztetést érziink arra,
hogy rogton megmasszirozzuk a vadlinkat és az iilepiinket,
¢észrevessziik: Erezziik a talajt, amelyen allunk; érezziik ma-
gunk alatt, és érezzlink magunkban.

Mindenesetre tény: a biciklizés mennyei ¢lvezet!

Gunbhild Seyfert

Forras: Publik-Forum, 2008/17
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