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Elõfizetést belföldi postautalványon a fenti
címre lehet küldeni. Kérjük, az utalvány
Értesítés részén a név és cím olvashatóan,
pontosan legyen rajta, címzésében a Kovács
László és az „Érted vagyok” név egyaránt
szerepeljen, a hátán, a közleményben pedig
világosan legyen leírva, hogy a feladó mire
küldte a pénzt.

Elõfizetési díj (postaköltséggel):

Belföldre: . . . . . . . . . . . . . . . . . 2000,– Ft
szociális elõfizetés
a szerkesztõséggel történt egyeztetés szerint

Külföldre:
Itthon forintban elõfizetve: 4000,– Ft
Nyugaton elõfizetve: . . . . . . . 20,– Euro

Köszönjük a szerzõk, a szerkesztõk és a sokféle
segítõ ingyenes szolgálatát. Köszönjük a bátorító

kritikákat, javaslatokat és biztatásokat.
Köszönjük az adományokat

és a terjesztõk munkáját.
A lap esetleges jövedelmét

a Család Alapítvány szociális célokra fordítja.

Biciklizzünk!

Biciklizni mennyei dolog! Létezik-e szebb annál, mint lá-
gyan tovasiklani, arcunkban és hajunkban a széllel, hangta-
lanul, szinte súlytalanul? A dombra felhajtás fáradalmai
után ez a jutalmunk, amikor enyhe lejtõre érünk. A mozgás
és a tágas tekintet élvezete. Az elválasztó szélvédõ és a be-
szûkítõ bádogdoboz nélkül a biciklirõl mindent látunk ég és
föld között.

A biciklisták különösen közel vannak az éghez. Örömmel
néznek fel a Napra és a felhõkre, tisztelettel a fekete-szürke
felhõtornyokra, s gondterhelten lesik a következõ zivatart.
Szilárdan hiszik azonban, hogy a szél elfújja a felhõket, az
ég ismét kitisztul, s a Nap megszárítja nedves sátrukat.

A biciklistákat másfelõl szoros szálak kötik a földhöz. A
terep nagyon sokféle, ha az ember figyelmesen érzékeli –
már csak a célból is, hogy a lehetõ legjobban kímélje az ízü-
leteit. Mert bizony különbség van a sima aszfalt, a göröngyös-
zötyögõs macskakõ és a csikorgó kavics között. Legkésõbb,
amikor leszállunk a nyeregbõl, és késztetést érzünk arra,
hogy rögtön megmasszírozzuk a vádlinkat és az ülepünket,
észrevesszük: Érezzük a talajt, amelyen állunk; érezzük ma-
gunk alatt, és érezzünk magunkban.

Mindenesetre tény: a biciklizés mennyei élvezet!

Gunhild Seyfert

Forrás: Publik-Forum, 2008/17
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A lap az „Ingyen kaptátok,
ingyen is adjátok” (Mt 10,8) szellemében

szerzõi honoráriumot
nem váró írásokat közöl.

Minden írásért szerzõje felelõs, és az
nem feltétlenül a szerkesztõség véleményét

fejezi ki.
Az „Érted vagyok”-ban közölt anyagok
(a szerzõ hozzájárulásával) tartalmi torzítás
nélkül szabadon közölhetõk, a forrás meg-
jelölésével. A szerkesztõség ezúton kér az
újraközlés esetén tiszteletpéldányt.
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