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ban. A legkisebb, nyolcéves Vira-
gunk szalad, a tobbiek utana... Szép
a fa, koriilotte az ajandékok. Eneke-
liink, boldog karacsonyt kivanunk.

Végre letilok gyonyorkddni. Mi
ez? Elont valami melegség. Nem
csak beliil, kiviil is. Nem veszi észre
senki, mindenki csomagol. Lesi, mit
kapott, hogyan reagal a masik az 6
ajandékara. Folmegyek a flirdészo-
baba: elontott a vér... Tudom, hogy
nagy baj van. Lepénylevalas. Ben-
cénél (a negyedik gyermekemnél)
mar volt részleges, tudom, mi a
kovetkezmény. Probalok higgadtan
gondolkodni.  Tisztdban vagyok
vele, hogy az életiink forog kockan,
nem sok idom van. Letusolok, felol-
tozom, a legsziikségesebbeket 0sz-
szepakolom, ¢és szoélok Zolinak,
hogy be kell menniink a kdérhazba.
Rém néz, nem sz6l semmit, megsi-
mogat, és indul az autoért. A gyere-
keket megnyugtatom, hogy nincs
semmi baj, de be kell mennem,
hogy megvizsgaljanak, mert a baba
nem érzi jol magat. Apa mindjart
jon haza, és én is. Azért szorosan
megoleljilk egymast egyenként, de
igyekszem keriilni a panikot. Judit-
nak par széval elmondom, mi a
helyzet, de nyugtatom a tobbieket
is. JO, hogy itt vannak, legalabb Zoli
is nyugodtabban marad mellettem,
amig kell.

Elindulunk. Nagy pelyhekben
esik a hd. Gyonyord. Kati és Karcsi
— a szembeszomszédok — soprik a
havat a hazuk el6tt. J6l megnézem
oket, integetek... az utcanak is. Ki
tudja, latom-e még. Nem félek, csak
a kicsi miatt vagyok aggddd. Simo-
gatom, nyugtatom. Bocsanatot ké-
rek toéle, hogy nem figyeltem ra
jobban.

Beériink a korhdzba. Szerencsére
két kilométer csupan, és az elsd
emelet a sziilészet. Nem telik el
negyed 6ra az indulas ota, és mar
vizsgal is az tligyeletes sziilésznd.

Latom, hogy ideges lesz. Hivja az
orvost. Nem ismerem. Persze, iin-
nep van, ilyenkor gyakran van ,,ide-
genlégios”. O is megvizsgal. Erez-
hetéen nd a fesziiltség, az orvos
pattog a ndvérrel, mindenki kapkod.
Alairatnak velem két nyomtatvanyt.
Az orvos magyardz. Lathatéan
megnyugtatja, hogy egylittmiikddo-
nek talal. Nagyon szomjas vagyok.
Eszembe jut, hogy nem ittam egész
délutan. Még a borom is ott maradt
a vacsoraasztalon, annyira koncent-
raltam arra, hogy minden rendben
legyen. Megkérdezem reményked-
ve, de meg sem lep a valasz: miitét
lesz, nem ihatok egy kortyot sem. A
tudattél még gyotrébb a szomjusag.

Betolnak a miitébe. K6zben mar
az anesztes is megérkezett. Bemu-
tatkozik. Nagyon kedves, elmondja,
hogy mi fog torténni. Beadja a ge-
rincembe az érzéstelenitét. Nagyon
faj. Kozben mesél, probalja elterelni
a figyelmemet. Az dgyam végénél
mar nagy a nyiizsgés. Megérkezett a
készenlétes orvos is. Még nem hat
az érzéstelenitd, mert érzem, amikor
felnyitjdk a hasamat. ,,Uristen, na-
gyon vérzik!” — hallom, de egyre
tavolodik a hangzavar, a ketyegés és
csipogas... minden. Mar nem va-
gyok szomjas, nem fij a hasam,
atjar valami édes érzés... Atélem,
ahogy izgulnak értem ott a miitGasz-
talnal. Szinte latom a gondolataikat.
Benniik vagyok. Egyek vagyunk!
Segiteni akar mindenki. ,,Nem tala-
lom a gyereket!” — mondja rémiilten
az ligyeletes orvos. ,,Nincs pulzusa!
— Kapjatok ki beldle a gyereket,
majd mi visszahozzuk!”, szdl a
fejemnél az anesztes.

Szeretném megnyugtatni 6ket,
hogy minden rendben, ne aggodja-
nak, jol vagyok, s6t mar azt is tu-
dom, a babaval is rendben lesz min-
den. Megszlinik a tér és az id0, mert
mikozben ezek torténnek, egyido-
ben beszélgetek Valakivel, aki azt

valaszolja a ki nem mondott kérdé-
semre, hogy ne féljek, a kisfiammal
nem torténhet semmi baj. Vigyaz-
nak ra, mert kiildetéssel jon. Boldog
vagyok. Atjar a tudat, hogy a vila-
gon minden EGY, és semminek
nincs értelme ezen az EGYségen
kiviil. Ossze vagyunk kotve a lelki
koldokzsinorral, egymasra vagyunk
utalva, mint a labirintusban a turis-
tak. Jol érzem magam, nem vagyom
vissza. Amikor felébredek a miito-
asztalon, hirtelen fazni kezdek. A
csecsemds ndvér be akarja hozni a
kisfiamat, hogy megnézhessem, de
rakiabalnak, hogy menjen ki, mert
nincs rajta sapka. Faj, ahogy besz¢l-
nek vele. Nem azt sajnaltam a leg-
jobban, hogy nem lathatom, érinthe-
tem a kisfiamat, hanem hogy valaki
jot akar, és durvan ledllitjak. Elillant
a harmonia, amibdl jottem par perce.
Kitoltak a folyosora, ahol Zoli
izgulta végig ezt az oOrat. Nagyon
meg volt hatodva. O latta Balazst,
amikor kihoztdk a miitébol. Azt
mondta, nagyon szép, erés baba.
Inkubatorba tették, és a koraszii-
16ttmentét  vartdk  Veszprémbol,
mert éretlen volt a tiideje, 1¢élegez-
tetni kell. Nem ijedtem meg, hoztam
magammal a bizonyossagot, hogy
nem lesz semmi baja. Azért jo lett
volna latni! Megolelni. Ismerkedni.
Olyan gyorsan tortént minden. El-
koszontem Zolitdl, hiszen izgulva
vartak otthon a gyerekek és a foga-
dott nagysziilok. Megvarta még,
amig Baldzst elvitte a mentd, aztan
bejott elkdszonni reggelig. Volt min
elgondolkodnom az O6rzdében. Ele-
tem legvalosagosabb szentestéjét
¢ltem at egyiitt Maridval és a Kisjé-
zussal, betekintést nyerve a Szentek
Szentjébe... KOSZONOM.

Kollar Gabriella
2017. december 12.

Eljiink Krisztus békéjében!

Kardcsony van. Az emberek
megvasaroljak  ennivaldjukat, és
hazamennek, hogy néhany napot
zavartalan nyugalomban toltsenek.
Az Ujségirdk papirt vesznek eld, és
megirjdk a karadcsonyi melléklet
feny6dgakkal diszitett oldalai sza-
mara szant cikkiiket. Jolétrol, biz-
tonsagrol, nemzeti egységrol, a
politikai fesziiltség enyhiilésének
kilatasairdl elmélkednek. A fronto-
kon harcolok egy-két napra meg-
egyeznek abban, hogy nem o6lik

egymast. A hivok kart-karba oltve
¢jféli misére sietnek, s a templom
fényarjaban boldogan iinneplik azt,
Aki békét, valtsagot hozott az em-
bernek. Elfelejtik a sziirke munka-
napokat, és gondtalanul oriilnek a
Kisdednek. A nem-hivé is halat és
bort vasarol, a feleség anyjatdl ta-
nult szentestei ételeket f6z. Mozi-
vagy szinhdzprogramot terveznek,
szilokhoz, testvérekhez utaznak. A
rokon nélkiiliek a radiémisort bon-
gészik, ¢és hazikabitba bujnak, a

mozgékonyabbak asztalt foglalnak
valamelyik étteremben. Mindjart itt
van az év vége. Az ember elégedet-
ten allapitja meg, hogy mit végzett
az év soran, mit szerzett anyagiak-
ban, szellemiekben.

Krisztus megsziiletett. Ezért van
Karacsony. Krisztus békét hozott a
Foldre, ezért ilyenkor piheniink,
esziink, szorakozunk, baratkozunk,
nem foglalkozunk sem termeléssel,
sem iizlettel, sem tudomanyos mun-
kaval, sem verekedéssel. Ezekbol a
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kiilsé jelekbdl itélve, a Béke iinne-
pének formaibdl kiindulva, a békére
az alabbi meghatarozasokat gytjt-
hetnénk 6ssze: A béke édes semmit-
tevés a verekedésnek koézmegegye-
zéssel torténd felfiiggesztése révén
eléallott helyzetben. A béke tarsa-
dalmi, csaladi, egyéni nyugalom. A
béke a fizikum és a pszichikum
kellemes joérzése.

Hagyjuk el derék polgérainkat,
akik az elmondott mdédon iinneplik a
Karacsonyt, és képzeljiik oda ma-
gunkat egy kddos, borongds angliai
orszagutra. Kérdezziik meg a mene-
telo idés gentlemant, aki saljat nya-
ka koré tekerve, kabatjat szorosan
Osszehtizva lépeget a nyirkos, de-
cemberi id6ben. ,,Uram! On ko-
moly, megallapodott ember. Miért
nem 1l otthon a karosszékében,
miért nem hallgatja a fahasabok
ropogasat? Miért maszkal kinn eb-
ben a kellemetlen iddben? J6l meg
akar hiilni? Es egyaltalan: Mit sz6l
ehhez a felesége és a gyerekei?”
Vagy szolitsuk meg a nagy sorényii
fiatalembert, aki plakatot cipel ma-
gaval. ,,Bardtom! Miért nem tolti ezt
a kellemetlen id6t magdhoz vald
fiak és lanyok, meg egy jo lemezjat-
sz0 tarsasagaban?” Nem tudom, mi
lenne a valasz. Valosziniileg arrol
beszélnének, hogy amikor Krisztus
békét akart hozni, akkor 6 is ott-
hagyta a Szentharomsag Osszkom-
fortos életét, és mindenféle sotét
alakkal kezdett jarkalni azért, hogy
ezzel a par éves meneteléssel meg-
nyerni igyekezzék a kdzvéleményt
egy program megvalositasara.

Ez az egyetlen példa is mutatja,
hogy kiilonféle fogalmak élnek a
békérdl. Az egyik nyugton akar
lenni, a masik szoérakozni akar, a
harmadik az orszagtton kot ki. Mi-
vel nem lehet mindenrél beszélni,
egy oldalt valasztok csak ki. El-
mondom, mit jelent nekem Krisztus
békéje az év barmelyik napjan.

Egy ember vagyok, aki a tobbi
kozott él. Ok kapcsolatban vannak
velem, én 6veliik. A kapcsolatok
sokfélék: munkaltaté — munkavalla-
16, munkatars — munkatars, csalad-
tag — tobbi csaladtag, rokon — tobbi
rokon, ismerds — ismer0sok, barat —
tobbi barat... Hopp! Mit kell most
irni  folytatdsnak?  Stilisztikailag:
ellenség — tobbi ellenség. Azaz van-
nak ellenségeim, ezek nem szeret-
nek engem, €s a maguk sziikségletei
és lehetdségei szerint artanak ne-
kem. En, a magam modjan, dnvéde-
lemt6]l inditva, becsiiletes moédon
ellenakndkat mélyitek veliik szem-
ben. Ez e szopar tartalmi magyara-
zata.

Ezt a szopart kell leirnom, pon-
tosabban megélnem?

Nem! Krisztus a béke csinaloitol
a ,,barat — ellenségek” szopart varja
el. Furcsa, heterogén parositas. De
csak ez az egyetlen parositas teszi
lehetévé, hogy az ilyen sémakbol
,barat — baratok” tipus valhassék
abban az esetben, ha a par els¢ tagja
nagyon tudja sugdrozni a szeretetet,
¢s ez athatja a par masodik tagjat.
Ha ez mégsem torténnék meg, akkor
sincs nagy baj, mert az els6 tag
elviseli a mésodik tagban szerepldk
kitolasait, nincs harc, mert az egyik
fél nem ad okot az iitkozetre.

Mi tehat a béke? Kiilsé vonatko-
zéasokban a fizikai és az adminiszt-
rativ er6 nem-alkalmazasa. Kelle-
mes ¢€rzés ez? Problémamentes?
Nincsenek benne valsagok, depresz-
szios szakaszok? Els6 kozelitésben
azt a gyereket kellene megkérdezni,
akinek az apja bottal veri a fenekét.

Beliill vagyok most, dnmagam-
ban. Kiilonféle ismereteket szerez-
tem, kiilonféle dolgokat valositot-
tam meg. Ugy gondolom, hogy
Isten Orszagahoz tartozom, dolgo-
zom ¢érte, eredményeim vannak.
Ebbdl eredben tehat békében élek
onmagammal. Jaj, nem! Szazszor
nem! Borzalmas mennyiségli ha-
nyagsag, mulasztds oOtlik fel elsd
vizsgalatra is. Jo, Isten megbocsa-
totta ezeket, mit izgulok akkor?
Maximalistabb vagyok nala? Lehet,
hogy igy van, de sokkal inkdbb az a
helyzet, hogy gondban vagyok a
jOvo miatt. Hogyan éljem jobban a
kovetkez6 napot, ha ma is gyatra az
eredmény? Ha a tegnapi szemem-
mel nézve a mai napot, el kell ma-
rasztalnom magamat? Ha kialakult
tudatom kalapacsdval hidba verem
azt a sziklat, aminek En a neve, nem
faraghat6 ugy, ahogy kellene. Veri-
tékezve és teljes erdbedobassal ve-
tem r4 magam a legjobb pillanata-
imban erre a tehetetlen, ormétlan
tuskora, erdvel, erészakkal megyek
neki, hogy kialakuljon, engedjen. Itt
harc van, amig az ember becsiiletes.
Itt a béke azt jelentené: megallas,
nem fejlédés, befejezddés, korlatot
ismerés, s ezért kopas.

Az ember szembesiilése lelkiis-
meretével sziikségképen negativ,
ezért az elégedetlenség, ezért a kiiz-
delem a cselekedetek értékének és a
lelkiismeret kovetelésének egyre
szorosabbra zarasaért. Ez progresz-
sziv folyamat lenne, ha statikusan
néznénk az embert. Holnap azonban
mas lesz a kovetelmény, mert a
fejlodd lelkiismeret elérébb  jar.
Nem elégithetem ki a ma cselekede-
teivel az eldre torekvo holnapi tuda-

tot. Holnapra 1) tartalékokat kell
taldlnom, holnapra 1 kalapacsot
kell szereznem, és nagyobb erdvel
kell nekiesnem onmagamnak ezzel
az ¢élesebb szerszdmmal.

Ez tehat a béke? A belsd béke,
amirdl azt gondolja az ember, hogy
a vilag kavargisdban az egyetlen
sziget, ahova menekiilhet? Jo kis
hely, tigy latszik, vulkdnon kotot-
tink ki. Valoban, nincs béke ben-
nem, a sz6 nyugalmat jelentd értel-
mében. De akkor hol a béke? Vala-
mi mozzanat, ami relativ nyugalmat
ad az embernek. Semmi, semmi
ilyen nincs?

Bizonyos értelemben valoban
nincs. Két mozzanatot azonban
talalhatunk. Az egyik: nyugodt va-
gyok abban a tekintetben, hogy
amig kifelé nem, csupan befelé
alkalmazom az erd fegyverét, addig
hasonlé vagyok Krisztushoz. Amig
vallalom a magasabb szintre torek-
vést és az ezzel jard szenvedést,
addig az 6 életét élem. A masik:
ennek a vallalasnak a fizikai megva-
losuldsa. Ha a nap végén szembesi-
tem magam a mai lelkiismeretem-
mel, ha elmarasztalom magam, de
vallalom a holnapi mérce kovetel-
ményét, akkor az elalvasig terjedd
idében — 10, 20, 60 masodpercig —
sz0 szerinti békében, testi és lelki
nyugalomban vagyok. Ez az a perc,
amely a jo lelkiismeretli ember sza-
mara adatik a foldi hétkdznapokon.

Ebbdl mar kovetkezik, hogy az
értelem sikjan kifelé, az emberek
fel¢ iranyulva, kettds magatartast
kell érvényesitenem. Nincs erdal-
kalmazas, ha ebbdl az illetonek
fizikai vagy adminisztrativ kéra
szarmaznék, de teljes az erObevetés
mindazon torekvések szolgalatiban,
amelyek Isten Orszaga felé kozeli-
tik, vagy abban eldresegitik 6t. E
kettds tevékenységgel jard kozérzet
az eddig elmondott kétfajta maga-
tartas ereddjeként alakul ki.

Nincs békénk mindaddig, amig
el nem jutunk Istenhez. E vilag
sotétjében haladunk. Ejszakai repii-
Iés ez. A fiilkében miiszereink pis-
lakolnak, iddénkint iranyjelzd allo-
masokhoz mérjiikk be magunkat.
Utat helyesbitiink. Van itt pihenés,
van itt nyugalom? Nincs. Tudatalatti
Osztoneinkkel bizunk miiszereink-
ben, bizunk azokban, akik tavolrol
segitenek minket a jelzéallomaso-
kon. A béke Osszes eleme csupan
ennyi: bizalom.

A leszéllasig, ezen kiviil, nincs
mas. Csak kontroll és fesziiltség.

Merza Jozsef
1971. Kardcsony



