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Geifler ur, sok ember panaszkodik amiatt, hogy tul keveés ide-
Je van, holott az utobbi években nem névekedett a munkaido.

Ez igaz. Mindazonaltal a nem hivatalos munkaidd noveke-
dett, s ez a tényleges munkaidd. Ezenkiviil megvaltozott az,
ahogyan az id6vel banunk. Megprobalunk tobb dolgot csinal-
ni egyidejiileg, hogy noveljiik a termelést és a forgalmat. Ezt
a fejleményt a szamitogép €s a mobiltelefon hasznalata ve-
zette be. Ily modon egyre hajszoltabbakka valnak az embe-
rek. Ezért panaszkodnak arrol, hogy munkaidejiikben tobb
stressz éri Oket. Hiszen egyre tobbet kell dolgozniuk ugyan-
annyi id6 alatt. Rdadasul szabad idejiikben egyre tobbet akar-
nak megélni — igy aztan a szabadidds stressz is novekszik.

Korabban a munka foglalta el az élet idejének legnagyobb
részét—ma mihez van sziiksége az embernek a legtobb iddre?

Ma az embernek tobb idére van sziiksége ahhoz, hogy ma-
ga végezze el azt a munkat, amit korabban szolgaltato intéz-
mények végeztek el, ingyen. Ma mindenért fizetniink kell, s
ez korabban nem volt igy. A bankatutalast korabban ingyen
elvégezték nekiink a megfeleld pénztarablaknal, ma az embe-
rek maguk toltik ki otthon az utalvanyokat, vagy interneten
utaljak at a pénzt. Az intézmények, a bankok és mas szolgal-
tatok a magan-haztartasokba helyezik at a munkat. A klasszi-
kus példa az Ikea butoraruhaz. Az embernek maganak kell
Osszecsavaroznia a butorokat — korabban készen szallitottak
Oket. Az a trend, hogy piacképessé tegyenek minden szolgal-
tatast, erételjesen megnoveli az élet fenntartasanak koltsége-
it, és sok munkat ruhaz at a haztartasokra. Ma mindenki arra
kényszeriil, hogy sokat tevékenykedjen és sokat tanuljon.

Az emberek atélik a stresszt, s ugyanakkor a sziintelen bol-
dogsagot keresik — nem ellentmondas ez?

Az ember nem talalhatja meg a szlintelen boldogsagot, mar
csak azért sem, mert a boldogsag a sziinetben rejlik. A munka
vilagaban egyre csokkentik a sziineteket. Ha azonban a bol-
dogsag a szlinetben rejlik, akkor az ember egyre kevésbé sze-
rezhet tapasztalatot a boldogsagrol. De megvasarolhatja a
sziinet boldogsaganak illuziojat — lila, és kdla ize van. A rek-
lamok épp kardcsonykor terjesztik ezt az illuziot. Az illuzid
tizleté valik.

Fel lehet-e a még tartoztatni a hajszas élet gépezetét, vagy
ez is csak illuzio?

Az idd siiritése tobb lehetdséget nyujt az idéleges kiszallas-
ra. Csusz6 id6 esetén On bizonyos hatarok kdzott eldontheti,
mikor kel fel, vagy mikor megy aludni. Ennek ellenére: a
munkaadok, az eldljarok nyomast gyakorolnak a munkaval-
lalokra, kiilonosen ha sok feladatot kell teljesiteni. Kevesebb
munka esetén nagyobb az idébeli jatéktér, viszont tobbnyire
kevesebb a fizetés is.

A rugalmas munkaidd az iizemeket segiti-e inkabb, vagy a
foglalkoztatottakat?

Inkabb az tizemeket, mint az egyéneket. A munkaidd ru-
galmassa tétele révén nem keletkezik hirtelen uralommentes
ovezet, az ember ¢s ideje f0l6tt gyakorolt uralom valtozatla-
nul jelen van, s még mindig léteznek fonokok, akik meghata-
rozzak az id6t és a teret.

Az egyénnek ki kell harcolnia a maga idejét. Hogyan sike-
riilhet ez?

A kapitalizmus abbol indul ki, hogy az id6 vég nélkiil ma-
nipulalhatd. Az ember azonban véges, é¢s meghal. A legflot-
tabb menedzserek haldlozasi ratdja is 100%, akarcsak mas
embercsoportokban. Egy szdmitogépes cég ezzel a szlogen-
nel reklamoz: ,,Soha tobbé over game”, azaz a jatéknak so-
sincs vége. Ez a halal elfojtasa. Az ember nem ¢€lhet 6rokké a
foldon. Ha boldog akar lenni, akkor meg kell tanulnia, ho-
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gyan banjon korlatozott idejével. Le kell mondania, és meg
kell tanulnia, hogy sajat természete szerint tajékozodjék, el-
fogadja azt. Hegel ezt igy fogalmazta meg: ,,A szabadsag a
sziikségszerliség belatasa.” A szabadsag nem abban all, hogy
megtagadjuk sajat természetiinket, hanem abban, hogy ki-
hasznaljuk a természetiinkon beliili iddszakokat. Ertelmes
dolog tehat a természet ritmusa szerint, s nem csupan az iize-
mi folyamatok vagy a tévémiisorok szerint élni.

A természethez igazodas korabban szorosan dsszekapcso-
lodott a vallasi élet ritmusaval. Ma ugy véli az ember, hogy
képes uralni az idot. Képes erre?

Természetesen nem. Az ember véges, az id6 nem. Korabban
az ember clfogadta ezt, s egyiitt €It a vallasi élet ritmusaval, s
azt is elfogadta. A korabbi felfogas szerint azonban a termé-
szet idészakait Isten teremtette. Az id0 Istené volt. Az egyhaz a
természet iddszakaihoz igazodott a maga {linnepeivel. Azért
iinnepeljik karacsonyt, mert ekkor van a téli napfordulo.
Krisztus fényalak, s ezért értelmes dolog egy fényalak sziileté-
sét a téli napfordul6 idején linnepelni. Az emberek korabban
teljesen elfogadtak az egyhazi ritusok és a természeti élmé-
nyek Osszefiiggését. Ez csak az ora feltalalasaval valtozott
meg. Azota élnek az emberek abban az illizidban, hogy ke-
ziikbe vehetik az id6t. De nem hatarozhatjdk meg, mikor le-
gyenek betegek, ¢s azt sem, mikor haljanak meg.

A 31. zsoltar 16. versében ez all: ,,Idom a Te kezedben
van.” On mit ajanl az embereknek?

A legfontosabb annak a realitdsnak a belatasa, hogy nem én
rendelkezem az id6vel, hanem az id6 velem. Meghivhatom az
id6t, és kiszolgaltathatom magam az idének, amellyel nem
rendelkezhetem. Ha ezt tudom és megértettem, akkor teljesen
masképp tudok banni az idével, sokkal oldottabban — ,re-
laxaltabban”, ahogy ma mondjak. Képes leszek az idével meg-
békélten élni, és nem kényszeriilok arra, hogy allanddan har-
coljak ellene. Az embernek az a problémaja, hogy tgy véli,
folytonosan harcolnia kell az id6 ellen. Ebben csak veszithet.
Az ember ugyanis meghal, az id6 pedig halad tovabb. Ha ezt
felfogtam, akkor mar nem kell hajszolnom magam, és nem
kell tobbé az 1d6 ellen harcolnom, hanem szerethetem az id6t.

On igen keresett ember, és sokat van uton. On hogyan ba-
nik az idével?

Idétanulmanyaim soran sokat tanultam, s ezért ma mas-
képp banok az iddvel, mint korabban. De ram is hat az id6
nyomadsa. Természetesen része vagyok ennek a tarsadalom-
nak, amely sziinet nélkiil hajszol és gyorsit. Bizonyos id6-
nyomast ki kell birnom. De tudom, hogy mikor keriilhetek az
id6 szoritasaba, és igyekszem elkeriilni ezeket az alkalmakat.
Példaul ha lehet, korabbi vonattal utazom, mint muszaj len-
ne. Mindig van iitk6z6zénam, amit jol ki tudok hasznalni.

Példaul télen kevesebbet utazik, mint a tobbi évszakban.

A téli utazas szamomra nehézkesebb. Korabban gyermek-
bénulasom volt, s ennek még megvannak a kvetkezményei.
A jaras nehezemre esik, kiilondsen télen. Ezért januarban és
februarban nem csindlok Miinchenen kiviili programokat.
Ebben az iddszakban nem terhelem magam az utazasi
stresszel, helyette sokat olvasok és irok. Konyveim tobbnyire
a téli honapokban keletkeznek. Valamikor aztan még athe-
lyezem székhelyemet egy sziciliai kolostorba, hogy kelleme-
sebb homérsékleten és ritmikusan szervezett moédon dolgoz-
hassak. Ez az én életelképzelésem koriilbelill tiz éve, miota a
gyerekeim nincsenek mar itthon.
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